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L jungen fä?wmdfud?f. 

(Einleitung. $fttgeittetne3*) 

Sä&t biefeS Sßort nid&t mannen Sefer tote bor einer 
bwtflen ©efafyr erbeben? ©timmt e§ nid)t aud) mandjen 
au toeljmütigen, traurigen ©ebanfen? 2Bie oft entrife 
biefe tüdftfcfye Sungenerfraufung einer fjfamilie ben 
forgftdfjen ©magrer! @o manchem gamilienfretö 
raubte fie bie teure SKuier, fo mandfjem ©Iterupaare Me 
bergigen ®inber. ©er SlrbeiiSmann f)ai toegen biefer 
ÄranEEjeit feinen gütigen $erm, toelcfyem er banffiar 
unb ergeben toav, Begraben muffen; ber Arbeitgeber 
trauert um mandfjen brauen Siener, ben üjm bc& 
furdjibare Seiben raubte, ©er Sefjrer erinnert fidj ber 
tarnen trieler tüchtiger, fjoffmmgSöoßer ©dfjüler, an 
beten ©ruft er trauernb ftanb; anbere Sefer gebenfen 
triefleidfyt mit ifjrcmenbem Sluge biefeS ober jenes 
£$freunbe£, mit toeldfyem fie mannigfadfje Seben§fdf)itffale 
in treuer ®amerabf<f)aft berbanben unb ber nun bon 
bem entfefelicfyen Seiben, trießeidfjt in ber 33Iüie ber 
Sa^re ergriffen unb ba^ingerafft tourbe. Slud^ an ben 
Sßaläften ber $öd(jften ge^t biefer SBürgeengel nidfjt vor- 
über; benn biefeS fdfjtoere Seiben raubte fo manchem 
SJoIIe ba% geliebte Dberfjaupt, fo berlor ©Manien feinen 
Äönig 2ttfon§ an SEuberfuTofe, ber @of)n Napoleon I. 
fofl bavan su ©runbe gegangen fein; audj ber ©ruber 
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be§ jefct regierenben 8<*ren litt an Sungenfdjttrinbfucfyt. 
-®ie ßfyronif bieler europäifcfyer $errfd)erfamilien roeift 
£obe£fätfe an fiungenftfjtoinbfucfyt auf. 2tuä) @eifte£* 
fürften, bie auf lange 3eit ben ©tolj einer Nation be* 
beuten, finb öon ber ®ranff)eit bafyin gerafft toorben: 
Unfer grofeer Sinter ©dritter ift an ©d)ttnnbfuä)i ju 
©runbe gegangen. Unb toenn man trauernb am 
frifc^en ©rabe ftanb, fo ttmrbe oft bie Silage laut: 2öe§* 
I)alb mufjte gerabe biefer 33rabe btö Opferlamm biefer 
fjeimtücfifcfyen ®ranffyeit werben, gegen toelcfye nodj fein 
Sraut getoadjfen ift? 

3m folgenben werben tuir nun erfahren, toeldje 
furchtbare 33eute bie ßungenfd)ttrinbfud)t forbert, ttrir 
toerben ba% SBefen ber iüdifcfyen ®ranff)eit gu erfennen 
fudjen, ttrir werben überlegen, tooburd) biele unferer 
SWitmenfcfyen üon bem öeiben erfaßt tuorben finb, unb 
ftrir toerben enblid) fefyen, bafc gtoar in be§ 2ßorte§ 
toafjrfter Sebeutung fein Sräutlein gegen biefe ®ranf* 
fjeit gett>ad)fen ift, bafc aber un£ burd) müfyeboHe ttriffen« 
frf>aftlict)e gorfdjung SBaffen in bie §änbe gegeben finb, 
toel'dje toir im fdjtoeren Kampfe gegen biefen Xobfeinb 
ber SKenfdjfyeit mit (Erfolg führen fönnen. 



IL $iafißifd?es. 

Crfdjredfenb ift bie $äuftgfeit ber öungenföttrinb- 
fud)t; aber gerabe biefe furchtbare ©iatiftifSäiffer fyat 
nidjt sum toenigften ben Stnlafe gegeben, alle un% su- 
gänglidjen §ebel in 93etoegung su fefcen, bem fdjretf* 
Itdjen geinb nad) unferen Gräften absuringen, foöiel 
eben möglief) ift ; unb ttrieberum liefert Sie Statiftif ben 
23eft>ci§, ba$ mit ben un§ 3U ©ebote ftefjenben SBaffen 
frfjon jefct ein erfolg errungen toorben ift, fo bafc es 
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unferO $flid)t ift, auf bem auöfid)t£boßen Sßege toeiter 
öprsufdjreiten unb md)t t>on bem Sßfabe abäutoeidjen, bi& 
toir ben üoflftänbigen @ieg babon getragen fyaben. 9?ad) 
ber £obe§urfad)enftatiftif be£ 9teid)£gefunbi)eit£- 
Strittet bom £ül)re 1893 ift faft ber brüte £obesfaß ein 
Saß öon Sluberfulofe überhaupt; auf ÜunQentübet* 
fulofe aßein fommen buurd)fd)nittlid) 13 %. ®iefe 
§of)en Sohlen muffen totr auf SRedjmmg ber bid)t gu* 
fammen gebrängten 33ebölferung in ben ©rofeftäbten, 
fottrie ferner auf 9?ed)nung unfereS iefci feljr gefteigerten 
93erfef)r§ mit Gifenbafynen uftt). fefcen. 2tm meiften 
Opfer forbert bie ©eud^e bon ber S^buftrie treibenben 
33ebölferung. 2)ie Sanbttrirtfdjaft treibenbe toirb toeit 
toeniger befaßen: c Csm ^nbuftriebe^irf SßeftfalenS unb 
be§ SR^einfanb^ beträgt bie 3<rf)I ber @d)ttrinbfud)t£* 
fäße faft baZ doppelte tt)ie in Oft« unb SBeftpreufeen. 
S)a bie länblidje Sebölferung mefjr au^einanbergesogen 
unb öereinselt toofmt, ba ferner in berfef)r§armen @e* 
genben ber Serfefyr im allgemeinen unb baburd) audj 
bon@d)ft>inbfüd)tigen ein geringerer ift, aU in berfefyrS* 
reiben ©egenben, fo ift eben aud) bie 2lnftedfung§gefaf)r 
in jenen Sänberteilen eine geringere. 170 — 180,000 
£obe§fäße im %af)t forbert bie ßungenfd)toinbfud)t. 
©egen bie ©röfee biefer Safyl erfdjeinen bie Opfer 
unfereS legten SriegeS 1870/71 (ungefähr 50,000) 
berfdjtoinbenb gering; babei mufe man bebenfen, bah' 
bie angeführten Siffem eben nur bie SKenge ber 
X ob e 8 f ä II e barfteßen, bie 8<rf)I ber ©rf ranfungen 
ift bteßeid)t 7 — 8 mal fo fjod); unb unfer ®euifd)Ianb 
ftel)t im SJergleid) gur ©tatiftif anberer europäifdfyer 
(Staaten ungefähr nod) in ber SKitte: e§ überfteigt bie 
@terblid)feit§3iffer ber Sungenfd)ttrinbfud)t in Stufelanö, 
Defterreid) unb granfreid) unfere S^Ien. 2)ie farbige 
Sftaffc ift für bie ©eudje minbeften.3 ebenfo empfäuglidj 
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tote bie toei&e. Sie ÄranKjeit Befällt öorsugStoeife ba& 
männlidje ©efdfjledjt, unb ^toav fyauptfädjlidfj in ben 
SeBenSjaljren atoifd^cn 20 — 30. SDiefeS SBortoiegen be§ 
mönnlidfjen, ertoerbSfräftigen ©efd&IedfjtS unb BefonberS 
im angeführten SeBenSalter läfet natürlidf) bie SCuBer- 
Mofegefa^r für bcß SBoIfSfcermögen in grellem Sidji er- 
f djeinen; benn toie triel SIrBeitSfraft unb baburtf) ein 
toie grofeeS Äctpital gefjt buvä) biefe Äranffjeit berloren! 



III. Pa^ ^efetx 
der £unQenfc§tvitxbfuc§i. 

J&ngenfd&toinbfudfyt Bebeutet eine üBertragBare 
ßungenfranffjeit, toeld&e meift einen djronifdjen, b. f). 
einen fidf) länger ^inäie^enben Verlauf, geigt unb toeldje 
auf bie SBirfung eines Keinen SeBetoefenS, beS 
XuBerfelBacittuS, in einem me^r ober toeniger Ircmfen 
ftotper äurüdfsufiüjren ift. 

SßaS jefct in ben foIgenbenÄaJriteln überbiefenÄranf- 
^eitsfeim ausgeführt toirb, ift baS Ergebnis öon jahre- 
langem, toiffenfd&aftlidjem gleite. Quv (Srforfd&ung 
toar audj baS SEiere£periment notig. Snt $inblid auf 
baS toidjtige Sftefultai ber Sorfd^ung toirb too^I fein 
Vernünftig benfenber SWenfdf) bie am SCier borge- 
nommenen SSerfudfje tabeln. 25enjenigen aber, bie in 
getoiffem 5anati§muB immer unb immer toieber baS 
SBerfd&toinben beS £iere£pertmenteS verlangen, fei ge- 
rabe bei biefer ©elegenfyeit ber IJhtfcen beSfelBen flar 
bor Slugen geführt, ©er SSerfaffer biefeS ©djriftd&enS 
§cd toäfjrenb feiner ©tubiengeit unier Anleitung feiner 
Sefjrer oft SSerfud^e an Vieren ausgeführt unb aus- 
führen fei&en. UHemalS aber tonnte öon irgenb einer 



Quälerei Me Siebe fein: O£eration§berfud()e tourben 
nur an Betäubten Vieren ausgeführt unb Bei eventuellen 
Äranfl&eiten be£ £iere£ bie fdjmerafofe SCötung aus- 
geführt. JBerfaffer glauBi, bafc bie auf bem SCttar ber 
SBiffenfdjaft au ©runbe gegangenen SKere, toenn fie, 
ttrieber aum SeBen geBrad&t, bie StebeBegaBäjeit einiger 
©egner be$ £ieres£erimente§ Befä&en, bie Stnfläger 
beSfelBen Sügen ftrafen toürben. 

©er JEuBerfelBacilluS ift im Sa^re 1882 bon 
Sßrofeffor SRoB. Äod* gefunben unb erforfd&t toorben; 
er ift ein toinjig Heiner ©Jjaltyila, toeldjer bem Biofeen 
2tuge gar nidjt fid&tBar, aBer unter mifroff ojnfd&er SBer- 
grö&erung beutlidj au erfennen ift. Unter ©onnen- 
Iid&t unb Bei anbauernb fjol^er Temperatur berliert er 
feine SeBenSfä^igfeit aflmäfjlid); im ©unflen unb Bei 
niebrigerer SCentperatur fann er tood&en- unb monate- 
lang, toenn audj in feiner ©ifttoirfung aBgefdfjtoädljt, 
leBenSfäfjig BleiBen. SDiefen ©rab ber ©iftig- 
feit, fotoie auij bie Qaf)l ber Äranfl&eitöf einte 
mufe man Bei feinem Einbringen in ben menfd)- 
Rdjen ®ör£er Berüdtfidfjtigen. ©dangen aBge- 
fd)toä<$te giftige Bacillen in unferen ®ötper, fo 
toerben fie, toenn ber Organismus ftarf ift, 
nid&t fo gefälfrlid) toirfen fönnen, toie bie in iijrem ©ift 
nod) unberänbert geBIieBenen ®eime. ©inem fd&toadjen 
Äörper fönnen aBer aud^) toenige giftige ^Bacillen frfjon 
berljängniSboß toerben. Sludj bie Safyl ber ÄranHjeitS- 
erreger ift Beim ©inbringen in unferen Äörper nidjt un- 
toidjtig. 3)ie bom Siotpev %uv 2IBtoe§r gegen bie ©in- 
bringlinge geBraudfjien SBaffen fönnen toenige 23acißen 
leidjter Beatoingen unb unfdjäbßdj mad&en, als toenn 
fie gegen biele Sfeinbe geführt toerben muffen. @o 
IjaBe idj bicHctd&t bor S<*f)re§frift einen ßoßegen tuBer- 
JuIöS erfranfen feljen, ber baZ UnglüdE fjatte, Beim 2tu§- 
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fügten barmfyeräigen SamariterbienfteS öon einer-, 
fur$'.bor ber ©rlöfung fteljenben ^van, toeldje fötoez 
lungenletbenb toar, angefyuftei gu toerben. 2IIS er ber» 
aftsihfiefyettben armen ÄTanfen bie SDhmbfyöfyle au$*[ 
ri>tfdf)te A flog ü)tn ein ausgelüftetes ©peidjeltröpfdjen' 
auf bie Sippen; trofc nad)f)er angeftettter 3)eSinfeiftion< 
erfranfte ber 2trsi trielleicfyt niä)t gans einen SKonai 
faäter an getoal'tiger Sungenblutung unb Ijofyem gieber^ 
SDer betroffene College ftammte aus gefunber Sfamilie, 
töar fireit unb normal Qeiaut, befaft eine ftaunenS- 
teerte 3ftuSfeIfraft unb fyatte, abgefeljen öon seittoeiligen, 
9Magenbefä)tt)erben, berenttoegen er eine fe^r mäfeige- 
ßebenStoeife führte, bis bafjin in Seaieljung auf, 
fei,ne ©efunbfjeit su feiner SHage 2teranlaffung.< 
@S ift nid)t unmögliä), bafc gerabe baS ausgelüftete 
@d)Ieimiröpfd)en eine Moffale Slnga^I t>on ftarf gif- 
tigen £uberfelbacißen in fict) barg, unb bafe biefe in' 
bem beftetjenben SWagenfatarrf) einen günftigen 93oben 
fanben. 

Siefer angeführte Saß fotC nidjt übertriebene 
$acißenfur<fyt fjerborrufen, benn eine foldje hriirbe eineit 
bebauernStoerten ©djttrinbfudjtsfranfen öon ber menfd)* 
liefen ©efeßfcfjaft auSfdjIiefeen, unb U)äre fie gerecht- 
fertigt, fo würben ttrir Sterte inSgefamt Opfer ber 
©eudje toerben. ©benfo erbarmungslos müßten alle 
bie, toeldje mit ©djtoinbfuctjtSfranfen in Serüljrung 
fommen, toie 2tngef)örige, bie Pfleger, bem Seiben 311m 
£)f>fer fallen. SBie ttrir gleid) fefjen Serben, mu& eine 
burd) mannigfatfjfte Umftänbe gegebene franfyafte 93er- 
änberung in unferem menfd)riä)en Körper fcorfjanben 
fein, d&e bie JlnftedfungSfeime üjr aSernidjtungStoerf 
beginnen fönnen. ©leitfjtuie ein unodjtfam beifeite 
gemorfencS, notf) glimmenbeS 3ünbf)öläd)en einem 
fteinemen §aufe feine SeuerSgefafjr bringt, toof)I aber 
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bem bürren ©iröfyljaufen, fo nrirb audf) ber SKuberFet* 
bacilht§ für ben Fernfeften menfd)Iid)en Sötper meniger 
gefäftrlidE), aB für ben gefdfjtoädfjien Organismus. 2Bir ; 
Ijaben bie ^Bacillen nidtjt in b e r SBeife 3U fürdfyten^ ttue 
eine g e f dj tt> ä df) i e SS i berftanbSfraft unfereS 
®ötpet£. 2)iefe mu& unbebingt borfjanben fein, toemt 
bic ©cfitoinbfudjtSfeime im Organismus ifyre Der- 
fyeerenbe SBirfung entfalten foßen. SBie ttrir in ber 
2BeItgefd)id)te 3teid)e gro& unb mächtig aufridjten fefyen, 
bie bann burdj triele an ben berfdfjiebenen ©rensen- 
lauernbe äu&ere unb innere geinbe bernidfytet werben, 
fo muffen ttrir aucf) unferen ®ötper, bem nod) botte unb 
ungefcfjtoädfjte ®raft inneroofyni, nirfjt frei bon geinben 
betrauten, bie für fidj allein ttrinsig unb unfdfjeinbar, 
Vereint aber nidfjt gu unterfertigen finb. ßiftig unb 
tücfifdf) lauern biefe auf eine au einem Einfall günftige 
©elegenljjeit. deinen £ag, feine ©tunbe unb feine 
SDHnute ift unfer Körper öor SeinbeSlift fidler. Unfer 
9?erbenft)ftem, unfer 33Iut, unfere StimungSorgane, bic 
Organe, tneldfje ttrir jur Nahrungsaufnahme brauchen, 
unfer ©dfjufcmitter, bie $aut, alle biefe muffen gleid)* 
fam als ^raüinsen eines 9teidf)eS Sßadfye fielen. Unb 
toäljrenb ein geinb ben einen Zeil bebrofjt, freut fidf) ber 
anbere über ben günftigen 8eitpunft, in einem anberen 
©ebietSteil beS SReidEjeS einsubringen. Solange nun 
unfer Körper gut gerüftet bie £yeinbe befriegen fann, 
ift feine 39?adf)tftettung fidfjer, toill er aber beim Slnrücfen 
beS geinbeS baS SdfjtDeri in ber ©cfjeibe Iaffen, ober er* 
toeift fidf) feine Lüftung als ungenügenb, mufe er außer*' 
bem, toenn triele ^einbe sugleid) angreifen, feine ®raft 
äerfalittern, bann f dalägt für if)n bie ©tunbe, bie feinen' 
BerfaXI einleitet. „Sluf einen §ieb fällt fein Saum/' 
Sft ber9Ingriff einmal abgefdf)Iagen, fo harten bie@egner 
in i^rer3ä^igfeit auf eine neue günftige@elegenf)eit, \mb 
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bietteidji fdjon im ©iegeSraufdje empfängt ber ©tarfe 
bie XobeSttmnbe. 9iadj einem ÄriegSauSbrudE) fommt 
eS bietteidfjt nodj einmal jutn Sßaffenftillftanb, nad(j 
beffen Stblaufen bie fjfeinbe mit erneuter $eftigfeit bm 
Angriff ttrieberfjolen ; ift ber SBaffenftittftanb bom 
©iarfen nidji toeife auSgenufci toorben, fo toirb er 
unterliegen muffen. 3ttrtfdjen ben berfd&iebenen 
geinben fobert bietteid&i nodj einmal ber ®amj)f empor, 
ber mit bem ©ieg beS einen enbet, imb ber ©ieger giebt 
bem einft madjiboHen Steige ben SCobeSftofc. Sßir f ollen 
alfo niemals außer 2tdjt laffen, bie Sßaffen unfereS 
ÄötperS gu fdjärfen, ben Organismus fräftig ju er- 
halten unb feine 2BiberftanbSfäI)igfeit au evfyofyen; bemt 
3U feiner 3eit finb toir bon einem 33cf aUentoerben fidler, 
unb gur felben 3eit, too toir 3. 33. bon einem SJierben- 
leiben, bon einer 33IuianomaIie unb SBerbauungS- 
ftörungen erfaßt toerben, fann audj offen ober ^eimlid^ 
eine anbere ®ranfl)eit, 3. 93. bie SEuberfulofe, tfjr 93er- 
nid)tungStoerf anfangen, unb einer bon biefen geinben 
fdjttringt einft über unferem ßeidjnam bie ©iegeSf adfel ; 
bie einft uneinnehmbare Seftung fällt als Stuine in 
•geinbeSIjanb. Sft ber ®ranfi)eitSerreger in unferem 
Sötper gur SBirfung gelangt, fo ergeugt er eigentüm- 
liche Snötd&en, toeldje im Verlaufe ber 3cti eitrig ger- 
fallen. SSon biefer ShtStd^enbilbung §at bie ®ranffjeit 
ben aus ber lateinifcfjen ©pradfje entlehnten Kamen 
Xuberfulofe (Tuberculum=®nöt<f)en). 

Stußer biefen bem Stuge fidjtbaren Sßirfungen ent- 
faltet ber 33acilIuS, inbem er fidj unter ifjm günftigen 
fiebenSbebingungen ungeheuer bermefjrt, ©ifte, toeldje 
in längerer ober fürgerer Qeü bie ©efunbfyeii unter- 
graben. Ser Bacillus finbet leinen günftigen 93oben, 
toemt ber Siövpet it)m ttriberftanbSfäE)ig entgegentritt. 
Stuf ein neues ©inbringen beS 93aciHuS muß ber Äorper 
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eht toadjfameS 2Iuge baben, bcnn toa& im crften SInfturm 
nid# gelang, fatm im ätoeiten erreicht werben. S5er 
erften SKnftedEung fann, toie ttrir bann feben toerben, eine 
Stoeite folgen, unb befyaTb Jollen nrir ftet§ für bie nötige 
3Biberftanb3f raft be£ Organismus forgen. 

3)ie ®enntni£ bon ber ltebertragbarfeii ber £uber* 
Mofe ift feineStoegS neu, nur ben ®ranf^eit§feim bat 
man früher nid&i gelaunt. ©<$on Ssafyvfyvmbevte bor 
(H&rifti ©eburt bat $ty$>ofrate§, ber berübmiefte Strjt 
be£ 3tttertum£, 93egrünber ber SKebigin al£ Sßiffen- 
fd&aft, eine ßungenfranfbeii gelaunt, bie in tfjrer 95e- 
fd&reibung mit ber Sungenfd&ttrinbfud&t gleid&bebeuienb 
ift. Snt SKittelalter toar bie 2ungenfd)tmnbfudji aB 
eine ber gefäbrlidjften unb am leidjteften übertragbaren 
firanf^eiten befanni. SDiefer bon Wlentano vertretenen 
Stnfidjt fd(jIoJ3 fidlj ein berühmter SInatom, SKorgagni, 
an, toeldjer nie eine fdjtoinbfüdjiige Seid&e öffnete, ba 
ibn Surdfji bor 2lnftedEung abhielt, ^n einigen Säubern, 
3. 33. granfreidfj, Italien u. St., ttmrben ftrenge bebörb- 
RdEje 3tnorbnungeu erlaffen, ipeldEjc bie SBeiierber- 
Breitung ber gefürdEjteten Äranf^eit berbinbem foßten. 
lt. a. boren ttrir, bafc in einer frangöfifdöen ©tabi 
SRöbel unb 95etten einer an ber öungenfdfjnrinbfudjt ber- 
ftorbenen grau, bie nadjtoeiSlidj burdfj StnftedCung einer 
greunbin erfranft toar, berbrannt tourben. Sn Sfteatjel 
imirbe 1782 ein ©bift befannt gegeben, toelcbeS bie 2lb- 
faerrtmg fdjttrinbfüd&tiger Sßerfonen befahl, unb toeldjeS 
audfj SSorfd^riften sur SDeSinfeftion ber SBobmmgen, 
Leiber, 3WöbeI ufto. burtf) @ffigtoaffer, 3ttronenfaft, 
ferner burdj SluSräudfjerungen enthielt. Stergten ttmrbe 
bie Stngeige bon ©d&toinbfudfjiSfäßen gur Sßfftdjt ge- 
malt, bei Shtfeeradjilaffen trat bobe ©träfe ein. %m 
SInfang be§ 19. $<rfjtf)unbert§ tourbe bie SlnftedEungS- 
gefabr ber ©tijttrinbfudjt, ba hriffenfdjaftlitije 93etoeife 
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fehlten, aurfj üon aratlirfjer Seite beametfelt. ©rft in? 
bett 60er ^afjren ttnnrbe fie burd* üerfdriebene go^fä^ 
unter betten idj nur SoGnfjeim nennen tmH, burdj Jter« 
e^perimeute in unmiberlegbarer SBeife feftgeftettt. 
1 882 mürbe, tuie bereits ermähnt, ber Seim ber ®ranf » 
fjeit entbeeft. 



<#je nrir genauer auf bie Ghtael^eiten ber 2tnftetfung 
mit bem £uberf ulofef eim eingeben, mitl id) nur fur3 er- 
mähnen, bafo nid)t nur in ber Sunge, fonbern auefj ht 
anberen ßrganen bie ®ranfi)eit auftritt, häufig tft 
ber ft'efyKopf ©ifc ber ©djtmnbfudjt. Sanganbauernbe 
#eiferfeit, aud) ©djmersen beim ©predjen imb Schufen 
finb ßrfdjeinungen öon iuberfulöfer erfranfung be3 
tte^irot>fe^. 2ßan fäume nidjt lange, fonbern getje 
frityaeitig autn Strst! häufig iäfei fid) burd) Heinere 
aWonipuIntionen unb operative Eingriffe ba§> fernere 
Reiben im $eime erftiden; aufeer mefjr d)irurgifd)er ©e* 
banbhtng ber ^ict)lfot?ffrf)mtnbfu(ftt fommt bie 5111* 
gemeinbefjanblung be£ WöxpetZ, ttrie toir fie fpäter 
fennen lernen werben, in 23etrad)t. ©in beliebter 
Iimmtelplatj ber Xubcrfelbacillen finb aud) ber Sarm 
unb ba8 a3aud)feH. $artnädige 3Wagenbefd)toerben 
mit 9f^etitIofigfeit unb Sträfteberfatt, fottrie mefjr ober 
weniger heftige $>urd)fättc beuten auf Sarmtuberfulofe 
[)in. (Jin aufgetriebener, mit ftlüffigfeit angefüllter 
Seib ol)tte triefe SBefdituerben ift ein 3eid)en ton tuber- 
fulöfer ßrfranfung be$ 93aud)fett$. Salbige äratlidje 
IWHiubfimg ift aud) fjier briugeub angeaeigt, eine ge- 
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fd&irft aufgeführte, na^eau ungefährliche Operation I)at 
Jbei 93aud)feßtuberfulofe großartige ©rfolge ersielt. 
gür ®armfd)ttrinbfud)t fommen neben einigen mebifa* 
ntentöfen ärstlidjen SBerorbnungen bie für bie 9tH» 
gemeinbelijanblung ber @d)ttrinbfud)t giltigen ©runb* 
fäfce in (Srtoägung. 

2lud) bie Shtodjen toerben bon ber SBirfung be§ 
&uberfelbaciflu£ ßerftört. 2>iefe ©rfranfung seigt 
eine langfame ©ntftefjung: ©rfjmeräen unb 2tuf= 
treibungen an ben erfranften ®nod)enftetten beuten in 
@emeinfd)aft mit anberen tuberfutöfen @t)ntf>tomen 
mif ben Ktjarafter ber ®nod)entuberfulofe fyin. 
Serner werben aud) bie ©elenfe bon @d)ttrinbfud)ts» 
feinten fyeimgefudjt, fie fdjtoetten an, toerben fteif , faäter 
entleert fidö @iter, toa§ aud) bei ber ®nod)entuberfu!ofe 
ber Saß ift. ®nod)en* unb ©elenftuberfufofe gehören 
beibe in§ ©ebiet ber ©fyirurgie unb äugleid) in§ 9teid) 
ber inneren SWebisin. 5ür bie babon befallenen Sranfen 
ift nad) erfolgter d)irurgifd)er 93ef)anblung bie aß« 
gemeine ®ur gegen £uberMofe su em£fel)len. 

2>ie §intf)äute toerben befonber§ im ®mbe§alter 
t)on SEuberfuIofe befallen. ©o!d)e§ Seiben beginnt mit 
heftigen Äopffdjmetjen unb häufigem ©rbredjen, bie 
babon ^Befallenen fdjtoeben in §öd)fter 2eben§gefal)r. 
STucfy bte äußere Qaut erfranft tuberMöS in ber gorm 
ber freffenben Bleute, Lupus, ber fid) meift im ©efidjt 
tinbet unb f)ier 3u entfefciidjen (Aufteilungen, tute 
5e()len ber 9Jafe unb bergleicfyen, füf)rt. Siefe Gr» 
franfung fteßt in itjrem Anfang ein fleine§ braune§ 
®nötd)en bar, unb e£ ift frühzeitige är3tlid)e $ilfe nötig, 
um fdjtoeren Verheerungen borjubeugen. 9Iud£) Stuber« 
Mofe be§ £atn« unb ©efd)Ied)t§at>t>arat§ fommt bor; 
Ser 9Trat aßein fann bi'efe ernennen, unb toer an £oben* 
.fd)toeßung, 93efd)tt>crben unb llnregefmäfeigfeiten bei 
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ber #arnabfonberung leibet frage halb einen SSCrgt um 
3fat. ©efjr t»iel finbet fid) bie Xuberfulofe aud) in 
©rufen; Ijier fann fie gu Eiterungen führen, bie ärst- 
litfjer 33eßanblung bebürfen. 2tnfd)toeIIung ber ©rufen 
am $aB, in ber 2td)feH)öI)Ie ober in ber Seiftenbeuge, 
femer ber 93ruftbrüje foßen bie babon Gefallenen aum 
Slrste führen. 

SBenn toir bei 93etrad)tung ber Satberfulofe in ben 
berfdjiebenen Organen be§ menfdjlidjen Sört>er§ uns 
fragen, toie ift baä ©inbringen be§ 93ariHu§ in bie* 
felben möglidj, fo muffen toir antworten, ba'Q bie Seime 
bon ber ©teile, too fie in ben Sörper einbrangen, bt§ 
3U bem Ort an toeid&em fie üjre mörberifdje 5£f)ätig- 
feit entfalten, bom ©aftftrom ber im Körper fidj fort* 
betoegenben 2t)tupf)e, feiten burd)'§ 93Iut toeiierbeförberi 
toorben finb. %n allen Stbfonberungen ber tuberfulöä 
erfranfien Organe finb aber ©djtoinbfudjtöfeime bor* 
Rauben, unb biefe toerben, toenn fie mit ben Stbfonbe- 
rungen au§ ©tufjlgang, $arn ufto. abgefd&ieben 
toerben, SBeiterträger ber Sranffjeii. SBir muffen alfo 
bie Stbfonberungen @d)tmnbfüd)tiger unb baburdj bie 
Sranft)eii§erreger bernid)ten, um bie ®ranfen bor Uieu- 
anftedtungen unb un£ felbft bor 2tnftedEung su be- 
toaljren. 

SBenben toir nun biefen ©afc auf Sungenfd&toinb- 
fud)t an, fo ift e§ bie erfte 2tufgabe, ben 2tu§tourf be3 
Äranfen unfdjäblidj gu madjen. %n einem eitrigen 
©djleimbatten fönnen audj fcfyon gang im 95eginn ber 
Sranßjeii SWHHionen ®ranft)eit§erreger bor^anben fein, 
©leicf) gefäljrlid) toie ber 8tu§tourf finb ©t>eidjel- 
tröpfdjen bon ©djtoinbfudjtöfranfen, toie foldje 3. 99. 
beim erregten ©^redjen bem Sßunbe entforubeln ; 
toerben biefe 9tu£tourf§t)robufte trodfen, fo fann eine 
leidjte ßuftbetoegung bie ®ranftjeit§träger aufwirbeln, 
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unb toit, bie mir in biefer Sttmoftrfjäre atmen, finb bcr 
Stnftedfung in fjofjem SKafee auSgefefet. Sie Äranfen 
foHtcn beSfjalb borfidjtig mit i§rm Stu&mtrf umgefjen; 
e£ ift nidji allein unfd^tdEIicf), fonbern aud) gefunb^eitö- 
toibrig, auf ben gufeboben be§ 3wtmer§ 3u ftmdfen. 
Serner fotten bie Sranfen nidjt in§ Xafdjentuä) i^ren 
StuStourf entleeren, benn audj §ier trodEnei ber ©djleim 
ein unb fann bann beim ©ebraudje be§ ©djnupftudjS 
al£ ©taub ber 2ttmof#)äre fidE) beimengen. Sltufeerbem 
liegt für ben Uranien bie ©efafjr einer fidj immer 
hrieber^olenben Stnftedfung bor. SDZii feinem eigenen 
Äranfl&eiiäprobuft ftedft- er fidj immer toieber öon 
neuem an, bie Qafyl ber ^Bacillen toäcfjft ungeheuerlich 
an, unb ber ®'6vpev toirb in feiner SBiberftanbSfälijigfeit 
er^eblidf) gefdjtoädjt. ©er erfte fleine 2tnfiebIung£I)erb 
ber ÄranKjeiiSfeime §ätte burd& öorfidjtigeS ©erfahren 
erfolgreidj befämpft toerben fönnen, toirb aber bie SBor- 
fidE)± aufeer adji gelaffen, unb toerben faft jebe ©iunbe 
neue ®ranftjeit§feime eingeführt, fo toirb bie fleine 
SSIöfee gur SEobeStounbe. 

SBeldjer ©efa^r fefct man toeiter bie lieben kleinen 
an%, toenn man unfcorfid£)tig tyudft unb au^fjuftet; bie 
JKnber lieben ja, auf bem gu&boben umberäurutfdEjen, 
unb atte3, toa§ fie finben, ift befdfjmufct, e£ pflegt aber 
nacf) bem SWunbe gu toanbern. !Kun fann ber unöor* 
fidjtig auSgetyudfie, trodten getoorbene ©d)leim al§ 
©taub beim SSetoegen ber ®inber auf bem gu&boben 
eingeatmet toerben; anbererfeitö fönnen fie fidf) burd) 
bie bon ©taub befd)mufcten ^inqet ober burdj bie in 
ben Thxnb geftedtten ©egenftänbe ben ®ranff)eii§feim 
felbft einimpfen, ferner ift e§ leidet möglief), bafe ad)t- 
Io§ auf ben 33oben au§geftmdfte 3ftaffen an ben ©cfyulj* 
fohlen ober SleibungBftüdfen fortgetragen werben ; and) 
fönnen foldje (Stoffe t>on $au£tieren, tote §unben, 
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■Snfcen, aufgenommen roerben. SBie oft leäen nun biefe 
-ßieblinge ber SWenfdjen ibre ©ebieter, bie Don beit 
gieren beEeite §anb roitb nidjt Jofort genjnfdjen uno 
fie wirb nun eine neue änftecfungäquelte. SEBir broudjeii 
nur einmal mit ber §anb unferen 2J!unb 311 berühren, 
-mie 'bei 9lufnabme ton Steifen, nnb mir tonnen an- 
gcfreat fein; ober man glaubt, bie Don ben Sieren be* 
Iccfte .§anb mit einem Safdjentud) 511 reinigen, bann 
fnmt entwcber burd) 33erftnubung bie JÖeitcrterbreitung 
erfolgen, wie mir foeben auäeinanbergefctjt baben, aber 
mir füfjren beim ©ebraucfje be§ SdinuDftucrjeS bie un- 
reine 9J!affe in unferen fiörper ein. Stuf ben Gfrbboben 
oii'jgefiuftete 3flaffen fönnen aud) ton ©djladjrtieren 
aufgenommen merben, bo§ 3d)Itid)tüie£) Wirb tuber- 
fnliiS. unb burd) ben ©emife be3 ^leifdjeö ober beS 
Sriufenö ber Sltfjd) mirb ebenfalls bie Suberfulofe Der- 
breitet. So ift ein Sali befannt geworben, bnfe Süfte, 
beren ©cfunbbeit burd) Subetfulinprüfung feftgefteüt 
mar, bei SutternufnoJbmc Don liefen, auf melrfjen 
Sungenfranfe au* einer 9ungenbeüftätte unDorjidjtig 
anlief mitft hatten, tuberfulös mürben. 

flad) neueren Sorfdnmgen Stöbert fiodj's, bie ber 
»erbiente beutfdie (Mehrte gelcgentlirt) be§ legten inter- 
nationalen niebijinifdien SiongreffeS in Sonbon öffent» 
lirf] berannt gab, ift burd) lierevverimente atterbingS 
itn,trocifelliaft fcflgefiellt morben, bab bie 3Heufdien- 
luberfulofo auf iicre «idrt übertragbar ift. Ob aber 
ber Sdilufj, ben Modi tniä biefer Ibatjadje jog, ndmlidj 
bnfi bann umgefebrt oud) bie Siertuberfidofe auf ben 
ÜVi'ufdini nidit übertragbar fei, riditig ift, iws bebnrf 
erjt uodi be;- Seroeife?, ber U»ejieU in Meiern Salt na- 
tiirlidi frfiuwr ju erbringen ift. 

Um beu ^iiemtrf «dirohibfüditigct unfifjäblid) 31: 
iiiadieii, foll bericlbe in befonberc 5i'eigefäfje entleert 
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toerben, toeldje fiets mit SBaffer genügenb gefüllt fein 
muffen, um ba£ (SintrodCnen be£ gefäfjrlid&en ©toffeS 
#u öerljüien. ®ie ©efäfee fotten täglidö in ben Stbort ober 
in£ geuer entleert toerben, niemals auf ben ©rbBoben 
ober in Statte, too fie ja toieber eine neue 2InftedfungS- 
quelle bilben Toxinen. ©efjr empfehlenswert ift eS, 
ben Sti^alt ber ©peigefäfce in ein §iergu BefonberS Be* 
ftimmteS ©efäfc mit Sßaffer gu entleeren. 2)er ^rü)att 
biefeS ©efä&eS ift trietteid)t nod() mit S^fafc bon ©oba 
(ein reid&Iid&er SC^eelSffcI auf 1 Str. SBaffer) *4 <5iuribe 
lang gu fod&en; hierauf fann er toeggefd&üitei toerben, 
o^ne bafe barauS eine 9tnftedfungSgefafjr entfielt, benn 
burdf) lange ©intoirftmg ber ©iebefjifce ftnb bie ®eime 
abgetötet toiorben. Qnm foritoäljrenben ©eBraucf) ber 
Uranien aufcerfjalB ber Käufer unb auf beut Sager ift 
bie 9tnfdjaffung ton Befonberen ©tmdffläfcf)<f)en un- 
Bebingt noitoenbig ; berartige gläW^en ftnb in folgen 
@efd£)äften, toeIdf)e mebiginifdje Sßaren führen, für 
Bittigen SßreiS fäuflidf). gür bie Sfufftellung in Käufern 
fommen ©dualen ober Iftäpfe in 33etracf)i, bie fyin« 
reidjenb mit SBaffer gefüllt fein fotten. ©ägefpätyne 
finb toegen ber ©efaljr ber ©introdnung unb 33er* 
ftauBung unguläffig. 

©efet ber ®ranfe ber 33efd)affung eines <3pud* 
fIäfcf)dE)enS unübertoinblicfien Sßiberftanb entgegen, ober 
§at er eS t>ietteid)t Bei einem 2tuSgang einguftedEen ber* 
geffen, fo ift eS ratfam, ifjn alte Sappen gur Stufnafjme 
ber ausgelüfteten 3ftaffen gebrauchen unb biefe bann 
bem geuer üBergeBen gu Iaffen. 

Sßemt ber ®ranfe auSgefjuftet f)ai, fott er nidfjt mit 
bem £afd)entuä), fonbern mit einem gleiten, befonberen 
Xutye \xä) ben am SPhmb ober 95art Ijangenben ©dftfeim 
entfernen. SDiefeS %uä), fottrie baS ©djnupftud) finb 
fjäufig gu toeärfeln, um ©introdtnen ber ©djleimmaffen 

3acoöi, bie Cimgeufdjwutbfudjt. 2 
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unb bie bamit ber&unbene ©efaljr nadf) Gräften %u ber- 
meiben. Süufcerbem foH ber ßranfe häufig fidE) feine 
$cmbe toafcljen, eBenfo ebentuell Sartfjaar fäu&ern, benn 
eine SBefledfung ber Sntger unb be§ 33arie£ ift Beim 
2luä&uften ober SIBtoifdfjen be§ @dE)Ieime§ faum äu ber* 
meiben. 

§m 2InfdE)IuJ3 an bie 2tnftedfung§gefal)r burdj ben 
2Tu£nmrf mödEjie idE) audE) fürs einige tte&ertragungS* 
mögIidE)feiien anführen, toeldje gans eng mit ber ©dEjäb» 
Hd^feit be£ 2lu£tourf§ berfnifyft finb. Suerft lommi bie 
2lnftedfung§mögIidE)feit ber ßungenfd&teinbfudE)t burdE) 
ben ®uj3 in SetradE)t. 8ft biefeä Seidjen ber SieBe fdjon 
an unb für fidj toenig appeiiüiä) unb bem Stuge be& 
Straten nid)t genehm, fo ift e£ Bei ©dE)toinbfüdf)tiflen 
bireft gefäJjrl'idE), benn ber unfere SDhmbp^Ie feudjt er* 
fjaltenbe @^eid£)el ift Bei Sungenfranfen BaciCen^alttg. 
2)er Sht& bereinigt bis bon biefem ©^eid^cl feuchten 
Sippen be§ Patienten mit bem SPhmb ober ber SBange 
be§ ©efunben. Somit impft ber ®ranfe bem ©egen* 
ftanb feiner 3uneigung unb SieBe bie fdjtoere Äranöjeit 
ein. Ein $änbebrudf fann biefe gefährliche Sßrosebur 
bermeibBar machen. 

Semer fei IjierBei nodj ber ©efaljr ber SBeiter* 
berBreitung burd) ©fr unb £rinfgefdf)irre gebaut. 
Sungenfranfe foHen iljre eigenen -Keffer, ©aBein un& 
Söffel, fotoie audE) Xaffen, £eßer unb ©läfer §aBen. ®ie 
UmgeBung ber Traufen fott fidE) fjüten, biefe ©efdE)irre 
für fidE) au Benufcen. SBie ftefjt e§ nun aBer mit ben 
©efdfjirren in ben SSirtBfjäufern? 5Die Steinigung 
f oldjer Iäfet manchmal biel au toünfdfjen üBrig, unb e§ ift 
nidEjt unmöglidj, ba% audE) fjierburdj eine SBeiterber* 
Breitung ber SEuBerMofe ftattfinben !ann. 

einer Unfitte toiK idE> nodf) Beiläufig fjier gebenfen^ 
ber man glüdtlidEjertoeife nur feiten nodE) Begegnet. 



— 19 — 

Unfere $ou£ttere, toeld&e, tote toir bor^in gefefjen 
haben, leidfji StnftedEungöftoffe auf üirer 3unge tragen 
formen, muffen manchmal Sfteftc menfd&Iidjer SKaljIsett 
bon bemfelBen £eHer Iedfen, ber bon bem SBefifcer ber 
Stiere Benufet tourbe. 3He Steinigung ber Setter ift 
häufig nid&t au§reid&enb, audE) bie sunt XrodCnen ber- 
toanbten 2Bifd&tiidöcr laffen an ©auBerfeit mitunter 
biel su toünfdjen üBrig, unb fo läuft berjenige, ber ben 
Heller bann toieber benutf., ©efafir, ficf) burd& bie -Kofi- 
rungSaufnaljme iuBerfulöS ansuftecfen. 

2fu(% bie StnftedEungSgefa^r burdE) Sßajriere unb 
93üd&er, bie bon ©d&toinbfüdjiigen gelefen tourben, foH 
nid&i üBerfe^en toerben. SSiele aWenfd&en glauben, ba% 
Umblättern fei nur mit angefeuchteten gingern mög- 
lich; ^ierBei fommi BaciÜenljaltiger ©peid&el an% 
Rapier, er trodtnet ein unb toirb eine StnfiedfungSqueHe 
für ben näd&ften ßefer. 

3ulefct möd&te idf) Bei ber 2fnftetfung£mögfid#eit 
burdj ben 2tu§tourf ©djtoinbfüd&ttger audj bie bon 
fliegen unb §nfeften brofjenbe ©efctfjr nid&t unertoä^nt 
laffen. ©iefe laffen fid^ auf ausgelüftete SKaffen nieber, 
nehmen babon auf unb lömten bann, toenn fie auf ben 
®ötper ©efunber ftdj fefeen, in Heine, laum fid&tBare 
#auttounben ^Bacillen übertragen unb fo ©efunben ba§ 
©d&toinbfucf)i§gifi einimpfen, ober fie fefcen fid& auf 
menfdjlidje 9farfjrung§ftoffe unb tragen fo bie Ätanfijeit 
toetter. 

#aBen toir jefct nun gefefjen, toeld&e ©efafir bie aus- 
gelüfteten ©toffe ber Äranfen in fic£> Bergen, vnb muffen 
toir bemnatf) nad& Gräften un§ bor ber ©d&äblid&Iett su 
toa^ren fudjen, fo liegt e£ toeiierfjin aud& auf ber $anb, 
atte§, toa§ bon bem 9tu§tourfe getroffen tourbe,. aB ge- 
fäl^rlidj su Betrad£)ten. SBeim Ruften ift eine SBefledEung 
ber SBäfd&e ober SIeibung faft nid)t su umgeben. SBirb 

9* 
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fehlten,, and) öon ärätlidjer Seite besmetfeli. ©rft xrv 
ben 60er ^öftren tourbe fie burd) öerfd)iebene 2forfd^er^ 
unter betten id) nur Soljnljeim nennen toiU, burd) Stier- 
eyperintettte in unmiberlegbarer SSeife f eftgefteflt. . 
1882 ttmrbe, toie bereite ermähnt, ber Seim ber Sranf* 
tyeit entbedt. 



IY. Jflttßedhmg 
utxb, bexext ^eßämpfuncj. 

©&e ttrir genauer auf bie ©inselbeiten ber 2lnftedfung 
mit bem £uberfuIofefeim eingeben, roill id) nur furß er* 
mahnen, ba% nid)t nur in ber Sunge, fonöern and) in 
anbeten Organen bie Sranf^eit auftritt. $äufig ift 
ber Äe^If o.pf ©ifc ber ©djttnnbfudjt. Sanganbauernbe 
$eiferfeit, and) ©djmeräen beim ©predjen nnb @d)Iucferi. 
finb ©rfdjeinungen ton tuberfulöfer ©rfranfung be§ 
$$et)ltop\e%. 3ftan fäume nid)t lange, fonbern getye 
frübseitig sunt Strat! häufig läfet fid) burd) Heinere 
SKanipuIationen unb operative Eingriffe ba% fernere 
Seiben im Seime erftidfen ; aufeer mebr djirurgifdjer 93e* 
Iianblung ber &ef)lfot>ffd)tt>mbfud)t fammt bie M* 
gemeinbebanblung be§ Sörper§, toie toir fie ftmter 
fennen lernen toerben, in 23etradjt. Ein beliebter 
£ummeft>la£ ber Stuberfelbactßen finb and) ber Itarm 
unb baä 23aud)feQ. §artnädtige 3ftagenbefd)tt>erben 
mit Stypetitlofigfeit unb Sräfteöerfatt, fottrie meljr ober 
weniger heftige ®urd)fätte beuten auf Sarmtuberfulofe 
bin. ®in aufgetriebener, mit Slüffigfeit angefüllter 
Seib obne biete 93efd)toerben ift ein 3et<*)en t>on tuber* 
Möfer ©rfranfung be§ 33aud£)fetB. »albige äratltdje 
SJtfjanblima ift and) f)ter brittgenb ange$eigt, eine ge* 
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rfdjicft aufgeführte, nafjeau ungefährliche Operation ftat 
Jbei 93aud)felltuberfulofe großartige Erfolge ersielt. • 
gür 2)armfd)toinbfud)t fommen neben einigen mebifa* 
»mentöfen ärätlidfjen SBerorbnungen bie für bie SIE* 
v gemeinbel)anblung ber @djtoinbfud)i giltigen ©runb* 
fäfce in ©rtoägung. 

2tud) bie fötodjen toerben t>on ber SBirfung be§ 
&uberfelbaciHu§ ßerftört. SDiefe ßrlranfung seigt 
eine langfame ©ntftefjung : @d)tner3en unb 9tuf= 
ireibungen an ben erfranften ®nod)enfietten beuten in 
©emeinfdjaft mit anberen tuberMöfen @t)mt>tomen 
<mf ben Kfjarafter ber ®nod)entuberfulofe f)in. 
Serner toerben aud) bie ©elenfe t>on ©dfyttrinbfudEjtS* 
feinten Ijeimgefudjt, fie fdjtoetten an, toerben fteif , fpäter 
entleert fid) (Siier, toa§ aud) bei ber ®nodjeniuberfuIbfe 
ber Saß ift. ®nod)en* unb (Selenftuberfulofe gehören 
Beibe in£ ©ebiet ber Chirurgie unb augleid) in£ Sfteid) 
ber inneren SWebijin. 5ür bie babon befallenen Sranfen 
ift nad) erfolgter d)irurgifd)er 93ef)anblung bie aE* 
gemeine ®ur gegen £uberfuIofe gu em£fef)Ien. 

2)ie §irnfjäüte toerben befonber§ im ®tnbe§alter 
t)on £uberMofe befallen. @o!d)e§ Seiben beginnt mit 
heftigen ÄopffdEimetgen unb häufigem ©rbredjen, bie 
babon Gefallenen fdfjtoeben in f)öd)fter Seben§gefal)r. 
9tud) bie äußere $aut erfranft tuberfulös in ber gorm 
ber freffenben gledjte, Lupus, ber fid) meift im ©efidjt 
"finbet unb I)ier su entfefclid)en SntfteEungen, ttrie 
Seilen ber 3la)e unb bergleicfyen, füljrt. Stefe (£r= 
Iranftmg fteEt in ifyrem 3lnfang ein fletneS braune§ 
jhtötdfyen bar, unb e£ ift frühzeitige är^tlidfje §ilfe nötig, 
um fdjtoeren 33erf)eerungen borsubeugen. 9Iud£) Stuber* 
fulofe be£ $arn- unb @efd)Ied)t§at>£arat§ fommt bor; 
ier 9Trat aHein fann bi'efe erfennen, unb toer an £oben* 
•fd)toeßung, SBefdfynerben unb llnregefmäfcigfeiten bei 
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ber #amaBfonberung leibet, frage Balb einen Strgt um 
OTai. ©efjr biel finbet fidj bie XuBerfulofe auci) in 
©rufen; Ijier fann fie gu ©iierungen führen, bie ärat- 
lid&er 93eöanblung Bebürfen. Stnfd&toettung ber ©rufen 
am §al%, in ber Sld^fel^ö^Ie ober in ber Seiftenbeuge, 
ferner ber 93ruftbrüfe follen bie bafcon ^Befallenen 3um 
SCrgte führen. 

SBenn ttrir Bei SSetrad&tung ber £uberfuIofe in ben 
fcerfd&iebenen Organen be§ menfdjlidjen ®ötper£ un§ 
fragen, toie ift ba§ ©inbringen be§ 93acißu§ in bie- 
fetten möglidj, fo muffen fcrir antworten, bafc bie Seime 
fcon ber ©teße, too fie in ben Siötpev einbrangen, bt§ 
3U bem Ort, an toeld&em fie ifjre mörberifd&e SG&ätig- 
feii entfalten, Dom ©aftftrom ber im ®ötper fid^ fort* 
Betoegenben Stimme, feiten burd&'§ 95Iut toeiierBeförberi 
toorben finb. %n äüen Stbfonberungen ber iuBerfulöä 
erfranften Organe finb aber ©d&ttrinbfud&iSfeime öor* 
fyanben, unb biefe toerben, toenn fie mit ben StBfonbe* 
rungen au§ Stuhlgang, £arn ufto. abgef Rieben 
toerben, SBeiterträger ber Sranßjeii. SBir muffen alfo 
bie SIBfonberungen ©d&toinbfüd&tiger unb baburdf) bie 
®ranfl£jeii§erreger öernid&ien, um bie Sranfen fcor Uieu- 
anftedtungen unb un£ felBft fcor StnftedEung su Be- 
toafjren. 

SBenben toir nun biefen ©afc auf Sungenfd&toinb- 
fud)t an, fo ift e§ bie erfte 2tufgaBe, ben 2tu§tourf be3 
Äranfen unfdjäblidf) gu mad&en. %n einem einigen 
<Sd£)IeimBaßen fönnen audfj) fdt)on gang im Seginn ber 
Sranßjeit SDHßionen Äranf^eitöerreger borfjanben fein. 
©Ieicf) gefä^rlidf) ttrie ber 2tu§fcmrf finb ©peidfjel- 
tropften öon @d)toinbfud)t§Jranfen, ttrie foldfje 3. 39. 
Beim erregten ©t>re<f)en bem Sßunbe enifarubeln ; 
toerben biefe 9lu£tourf§:probufte trodfen, fo fann eine 
leidste ßuftbetoegung bie ®ranff)eit§träger aufttrirBeln, 
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unb ttrir, bie tmr in biefer 2ftmofpf)äre atmen, finb ber 
2tnfiedfung in §ofjem SKa&e au§gefefet. Sie tränten 
foHten beSEjalb borfidjtig mit i^rm StuStourf umgeben; 
e£ ift nidjt allein unfd^idCIicE), fonbern aud) gefunbfjeitä* 
toibrig, auf ben gufeboben be£ 3wnmer£ gu fanden, 
gerner fotten bie Sranlen nidjt in£ SEafd&entuä) iljren 
Stuättmrf entleeren, benn audj f)ier irodEnet ber ©djleim 
ein unb fann bann Beim ©ebraudje be£ ©djnu:pftud(j§ 
als ©taub ber 2ttmofp§äre $$ beimengen. Stufcerbem 
liegt für ben Äranfen bie ©efaljr einer fidj immer 
hrieber^olenben SInftedEung bor. SDZii feinem eigenen 
Sranfl&eii&probuft ftedtt- er fidE) immer toieber bon 
neuem an, bie Qafyl ber ^Bacillen toädjft ungefjeuerltdj 
an, unb ber Körper toirb in feiner SBiberftanbSfä^igf eit 
eri&eblidf) gefdjtoädji. ©er erfte f leine 2lnfieblung§^erb 
ber Äranfljeiföfeime tjätte burdj borfidjtigeS SBerfaljren 
erfolgreich befämpfi toerben t önnen, ftrirb aber bie SBor- 
fidfji aufeer adjt gelaffen, unb toerben faft jebe ©tunbe 
neue ®ranff)eii§feime eingeführt, fo ftrirb bie Heine 
93Iöfee gur SEobeStounbe. 

SBeldjer ©efaljr fefci man toeiier bie lieben kleinen 
au£, toenn man unborfidjjtig ftmdti unb au§Ijuftet; bie 
Äinber lieben ja, auf bem Supoben umfjergurutfdjen, 
unb aUeß, toa§ fie finben, ift befdjmufct, e£ pflegt aber 
nadj) bem SDtunbe gu toanbern. IJhm fann ber unbor- 
fitfjtig au§gefpudfte, trodfen geworbene ©dtfeim al§ 
©taub beim SSetoegen ber ®inber auf bem gufcboben 
eingeatmet werben; anbererfeit§ t önnen fie fid£) burd) 
bie bon ©taub befdjmufcten Singer ober burdj bie in 
ben Sßunb geftedften ©egenftänbe ben ÄranftjeiiSfeim 
felbft einimpfen, ferner ift e§ leidet möglidj, ba% adjt* 
Io§ auf ben 33oben au§geftudfte 3ftaffen an ben ©tfjuf)» 
fohlen ober ®Ietbung§ftüdfen fortgetragen werben; aud) 
fönnen foId)e ©toffe bon $au£tieren, toie $unben, 
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•Setzen, aufgenommen toerben. 24Me oft ledfen nun biefe 
ßieblinge ber Sftenfdjen ifyre ©ebieter, bie bon ben 
gieren beledfte §anb nrirb nid^t fofort getoafdjen unb 
fie hrirb nun eine neue SlnftecfungSqueUc. SBir brausen 
nur einmal mit ber §anb unferen 3Kunb su berühren, 
tüte bei Sluf nannte bon ©Reifen, unb ttrir fönnen an- 
geftedft fein; ober man glaubt, bie bon ben Vieren be- 
ledfte §anb mit einem Xafcfyentud) au reinigen, bann 
fann entoeber burd) SSerftaubung bie SBeiterberbreitung 
•erfolgen, tuie ttrir foeben auSeinanbergefetjt fjaben, ober 
-ttrir führen beim ©ebraudje be§ ©$nu£ftud)e§ bie un- 
reine 3ftaffe in unferen ®ör£er ein. Stuf ben ©rbboben 
ausgelüftete SWaffen fönnen aud) bon ©d)Iad)ttieren 
aufgenommen toerben, btö @d)Iadjtbief) ttrirb tuber» 
Mö§, unb burd) ben ©enufe be£ J5Ietfd)Cö ober be£ 
:£rin?en§ ber 3WiIdj ttrirb ebenfalls bie 5£uberfuIofe ber- 
breitet. @o ift ein Saß befannt getoorben, bafe Sütye, 
beren ©-efunbljeit burdj Xuberfulinjmifung feftgefteflt 
tuar, bei gütteraufnaljme bon SBiefen, auf tt>eld)en 
Öungenfranfe au% einer Sungenfyeilftätte unbotfidjtig 
ausgeftmdt Ratten, tuberfulöS ttmrben. 

9?ad) neueren S'Orfdjungen Robert ^od^'S, bie ber 
berbiente beutfdje ©elefjrte gelegentlich be§ legten inter- 
nationalen mebisinifdEien ®ongreffe§ in Sonbon öffent- 
ItdE) befannt gab/ ift burd) £iere#>erimente aßerbingS 
un3tt)eifelljaft feftgefteßt toorben, bab bie 3Wenfd)en- 
iuberfulofe auf iiere nidjt übertragbar ift. Ob aber 
ber ©d)Iu&, ben Sod) auS biefer £f)atfad)e 50g, nämfid) 
bah bann umgefefjrt aud) bie £iertuberfu!ofe auf ben 
H)?enfd)en nid)t übertragbar fei, rid)tig ift, ba$ bebarf 
erft nod) bes 33ett>eife$, ber ft)C3ieß in biefem JyctU na« 
tiirlid) fd)toer 3U erbringen ift. 

Um ben 2tu§ttmrf <3d)ttrinbfüd)tiger unfd)äblid) 311 
madjen, foß berfclbc in befonbere ©petgefäfee entleert 
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toerben, toeld&e ftets mit SBaffer genügenb gefüllt fein 
muffen, um ba% ©introdfnen be£ gefäfjrlid&en ©ioffeS 
au bereuten. Sie ©efäfee fotten täglid) in ben 2lbort ober 
in£ geuer entleert toerben, niemals auf ben ©rbboben 
ober in ©täHe, too fie ja toieber eine neue 2InftedEungS- 
quelle bilben fönnen. ©efyr empfehlenswert ift eS, 
ben §ttfjalt ber ©peigefäfee in ein Ijierau befonberS be- 
ftimmieS ©efäfe mit SBaffer su entleeren. Qev %nf)aXt 
biefeS ©efäfceS ift bietteidjt nod() mit 8ufafc Don ©oba 
(ein reidtfidjer Teelöffel auf 1 Str. SBaffer) % ©iunbe 
lang gu fodfyen; hierauf fann er toeggefdjüttet werben, 
o^ne bafe barauS eine 2tnftedfungSgefafjr entfielt, benn 
burdf) lange ©intoirfung ber ©iebefyifce finb bie ®eime 
abgetötet toorben. Qnm foritoä&renben ©ebrauct) ber 
®ranfen aufcerfjalb ber Käufer unb auf bem ßager ift 
bie SCnfdjaffung t>on befonberen ©^udffTäfdöd^en un* 
bebingt noiwenbig; berartige 8Iäfd()d£)en finb in folgen 
@efd£)äften, toeldfje mebisinifdje SBaren führen, für 
billigen SßreiS fäuflidf). gür bie Sfufftettung in Käufern 
fommen ©dualen ober Stapfe in SBetradjt, bie f)in« 
reidjenb mit SBaffer gefüllt fein foHen. ©ägefpätyne 
finb toegen ber ©efafjr ber (SintrodEnung unb 33er- 
ftaubung unguläffig. 

©efet ber ®ranfe ber 33efd)affung eines ©pudE- 
fIäfd)djenS unübertoinblidjen SBiberftanb entgegen, ober 
f)<xt er eS bietteidjt bei einem 9tuSgang einguftedEen ber- 
geffen, fo ift eS ratfam, ifm alte 2a£:pen gur Stufnafjme 
ber ausgelüfteten 3Waffen gebrauten unb biefe barm 
bem geuer übergeben gu laffen. 

SBenn ber ®ranf e ausgelüftet fjat, foH er ni<f)t mit 
bem £afd£)eniud£), fonbern mit einem gtoeiten, befonberen 
SCudEje fidf) ben am STOunb ober 95art fjängenben ©djleim 
entfernen. SDiefeS £udj, fottrie baS ©djnupftucl) finb 
häufig gu toedEjfeln, um ©introdtnen ber ©djleimmaffen 

SacoBi, bie £ungeufc$tt>tnbfud)t. 2 
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unb bie bamit berBunbene ©efafjr naij Gräften au ber- 
meiben. Süufcerbem foH ber ßranfe häufig fidE) feine 
#änbe toafdEjen, eBenfo ebentuefl 33arif)aar fäu&ern, benn 
eine Sefledfung ber Singer unb be§ 33arie§ ift Beim 
2tu$f)uften ober 3lBtoifdE)en be£ ©dEjIeimeS faum 8U ber* 
meiben. 

§m 2tnfdE)Iu& an bie 3tnftedfung§gefaljr burdj btn 
3tu$tourf mödEjie idE) audE) fürs einige tte&ertragungS» 
möglidftfeiien anführen, toeldEje gans eng mit ber ©d&äb* 
IidE)f eit be3 SluStourfS berfnüpfi finb. Suerft lommt bie 
2tnftedfung£mögIidE)feii ber ßungenfd()teinbfudE)t burdE) 
ben ®ufe in Setradfjt. 8ft biefe§ Setzen ber SieBe fdjon 
an unb für fidj toenig appdixüiä) unb bem Stuge beS- 
Straten nidEjt genehm, fo ift e§ Bei ©dEjtoinbfüdEjtigen 
birelt gefäEjrltdE), benn ber unfere SDhmb^öfjIe feudjt er* 
fjalienbe ©peidEjel ift Bei ßungenlranfen BaciEenf)aIitg. 
2)er ®u& bereinigt btQ bon biefem ©^eidEjel feudjten 
Sippen be§ Sßatienten mit bem SWunb ober ber SBcmge 
be3 ©efunben. ©omii impft ber ffiranle bem ©egen- 
ftanb feiner guneigung unb SieBe bie fdjtoere Äranfijeit 
ein. Ein $änbebrutf fann biefe gefäljrlidje Sßrosebur 
bermeibBar matten. 

gerner fei IjierBei nodj ber ©efafjr ber SBeiter* 
berBreitung burdE) @fe* unb Xrinfgefdjirre gebadet. 
Sungenfranfe fotten iljre eigenen -Keffer, ©aBein unb 
Säffel, fotoie audj Stoffen, fetter unb ©läfer §aBen. 3)ie 
UmgeBung ber Traufen foß fidj Ijüien, biefe ©efdfjirre 
für fidE) äu Benufcen. SBie fteljt eB nun aBer mit ben 
©efd£)irren in ben SEBirt^äufern? ®ie Steinigung 
foldjer Iäfet mandfjtnat biel gu ttmnfdjen üBrig, unb e£ ift 
ntd£)t unmöglidf), bafe audj J)ierburdj eine SBeiterber- 
Breitung ber SEuBerfulofe ftattfinben fann. 

Einer Unfitte ttriH idE) nodE) Beiläufig I)ier gebenlen^ 
ber man glüdflidjertoeife nur feiten nodE) Begegnet. 
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Unfere Haustiere, toeldje, toie ttrir botfyin gefefjen 
fjctben, leid&t 3tnftedEung£ftoffe auf üjrer 3unge tragen 
fönnen, muffen mcmdjmal 9iefte menfdjlidjer aWa^Iäeit 
öon bemfelBen £eHer ledten, ber öon bem Stefifcer ber 
£iere Bpnufct ttmtbe. Sie Reinigung ber fetter ift 
häufig nidji auäreidEjenb, audj bie sunt SCrodfnen öer- 
tt>anbien i ^fd&tüd&er laffen an ©auBerfeit mitunter 
öiel au ttwnfdjen üBrig, unb fo läuft berjenige, ber ben 
fetter bemn toieber Benufci, ©efctfjr, fidfj burdj bie Sfiaf)- 
rungSaufnaljme tuBerMöS anguftedten. 

STudj bie STnftedfungSgefafir burdj Sßairiere unb 
Sudler, bie öon @dE)tt>inbfüd£|tigen gelefen tourben, foff 
nidEji überfein toerben. SSiele SWenfdEjen glauben, ba$ 
Umblättern fei nur mit angefeuchteten gingern mog- 
lidj; hierbei fommi Bacilleri&altiger ©{jeidjel an§ 
Rapier, er trodfnet ein unb toirb eine SKnftedCungSqueHe 
für bext nädjften Sefer. 

3ule^t mödEjte idö Bei ber 2TnftedEung§mögR<f)feit 
burdE) ben 2lu§tourf ©djtoinbfüdfjtiger audj) bie öon 
Stiegen unb $nfeften brofjenbe ©efa^r nidfji unertoäfjnt 
laffen. Sttefe laffen fidE) auf ausgelüftete SWaffen nieber, 
nehmen baöon auf unb lönnen bann, toenn fie auf ben 
®ör£er ©efunber fidE) fefcen, in flehte, faum fidEjtBare 
§auttmmben SaciHen übertragen unb fo ©efunben ba% 
@d&toinbfudf)t§gift einimpfen, ober fie fefcen fid& auf 
menfdfjlidfje SJialjrungSftoffe unb tragen fo bie ffiranftyeit 
toeiter. 

£aBen toir jefet nun gefefjen, toeld&e ©efafjr bie aus- 
gelüfteten Stoffe ber Uranien in fidEj Bergen, unb muffen 
toir bemnadj nadE) Gräften un§ öor ber @d&äblid#eit äu 
toafjren fudfjen, fo liegt e§ toeitetfjin audf) auf ber $anb, 
aHe§, toa§ öon bem STu&uurfe getroffen hmrbe,.al§ ge- 
fäf)rlidj su Betrauten. 99eim §uften ift eine SJefledCung 
ber SSäfdEje ober Reibung faft nidfjt gu umgeben. SBirb 
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ber Sßatient, tote e8 ja oft ber %aU ift, gerabe in bcr 
Sfiadjt bom Ruften geplagt, fo ift aud£) eine Sefubelung 
ber SBetttDQfdje nid^t su bermeiben. Sßir muffen alfo bie 
SHeibung unb SBäfd&e be£ Äranfen forgfältiger Steini- 
gung unteraie^en, toenn toir ber SBeiieranftedEung burd& 
biefe ©adEjen in be3 ßranfen eigenftem unb in unferem 
Sntereffe borbeugen tooHen. ®ie 8Bafdf)eftüdEe Jollen 
nidjt gefault, fonbern gleidE) in einen Sßafdtfeffel ge- 
braut toerben, in toeldEjem fie eine f)albe <5tvmbe ge- 
lobt toerben ; nadj bief er Seit finb bie $ranH)ett3erreger 
abgetötet, unb bie nun boräune^menbe Steinigung mit 
©eife Bringt audE) für bie Sßerfon, toeldEje fie ausführt, 
feine StnftedEungSgefafjr. SWeiber, toeld&e biefe 99e§anb- 
lung nidf)t bertragen, finb in eine SDe§infeftion£anftaIt 
3U Bringen; fidfjerlidfj) bürfen ffileiber tuberfulöfer $er- 
fonen ofjne borfjergegangene S5e§infeftion nid&t bon 
embern getragen toerben. ©inb fie einer SteSinfeftion 
mit 2BafferbamJ>f in einer Slnftalt unterworfen toorben, 
unb ift bie Sßäfdje, toie bori&er angegeben, gefodjt unb 
gereinigt toorben, bann erft finb bie Äeime abgetötet. 
SWan fott ja nid&i glauben, burdj langes Siegeniaffen 
einfach getoafdfjener ©iüdte fönne man bm Ueber- 
tragungSftoff unfd&äbiidj mad&en, benn gerabe in bunf- 
len SBäfd&e- unb $Ieibung§fd)ränfen, in toeldfje bie 
©onne feinen ©tral# fenben fann, fann bie SebenS- 
fä^igleit ber Äranfl&eitSfeime jahrelang beftetyen 
bleiben. Sei ©eringtoertigfeit ber ©iüdte ift bc& rat- 
famfte, burdj Verbrennung biefelben gang m ber- 
nidfjten. 

2lud& ber ©tubenboben unb bie Sintmertoönbe, fo- 
toie bte SWöbelftüdte fönnen bon 2tu§tourf getroffen 
toerben, unb beä&alb ift einmal in einem ßranfen- 
8immer, toeld&eS ein ©d)ttrinbfüdf)tiger betoofjnt, über- 
haupt moglid&ft toenig aufaufteffen, anberfettö mufe ba% 
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unbebingt Iftottoenbige öfterer Steinigung uniersogen 
toerben. SBitt man bodj eben fiierburdj nidjt allein bie 
UmgeBung beS Uranien fcor Stnftedtung föüfcen, fon- 
bern man toitt aud^ bie Sßieberi&olung einer StnftedEung 
beS Jhranfen felBfi fcerfiüien. ®er Su&Boben beS 
ftranfenäimmerS fott häufig aufgetirifd&t toerben, aBer 
nur mitfeudjtem ßaWen, Stefenreinigung ift toegen 
©taubgefalEir nid&t fcoraune^men. Xfypiüje, Sufematten 
gehören nid&t in£ Äranfenaimmer, fie finb nur §ödjft 
fd^öblid^e ©tauBfänger unb Sßeiterträger. ©Benfo finb 
SßlüfdjmöBel als gans unvorteilhaft nidjt ins Äranlen- 
Simmer au ftetten. Sßortteren, biete Solange finb 
eBenfo fd&äblidje ©tauBfänger unb eignen fid& nidjt gum 
©dfjmudf beS ÄranfenaimmerS. ©infame $oIamöBel 
unb mit Sebertudj Befdjlagene ©tüdte finb teidjt feudjt 
aBauhrifdjen unb finb bafjer empfehlenswert. S)ie 
©tubentoänbe finb natürlidj auä) öfters au fäuBern. 
Sei Oelanftridj ift feud&ieS SIBtoafd&en angezeigt, %& 
peim erf orbern SIBreiBung mit 93roi: SBrotftüdEe ge- 
toöBnlidEjer ©rö&e toerben fladj an bie SBanb cmgebrüdtt, 
unb bamit toirb biefe aBgerieBen. 3)ie krümeln nehmen 
ben ©dfjmutj ber £at>eie auf, fie fallen gu ©oben unb 
muffen bann sufammengefe^rt toerben. SIudE) für 
.polierte SOTöBel fommt biefe Steinigung in SJetrad&t. 
(SBenfo fäuBert man Silber unb ©piegel. Simmer- 
bedte unb ®alfanftrid& ber Sßänbe toerben am Beften 
öftere erneuert. 

Stu&er bm SluStourfftoffen broBt unS audj aus einer 
anbern Duelle 2tnftedtungSgefaljr: SBir Tonnen burd) 
unfere SßaBrung tuBerMöS toerben; freiließ fann auäj 
für biefe 2inftedfungSgefaBr, toie toir borf)in fennen 
gelernt BaBen, als UrqueH ber StuSftmrf Äranfer in 
93etradE)t fommen. ©ine Bäufige @rfranfung ber Stiere, 
beren gfeifdf) totr genie&en, ift bie $erlfudjt; biefe 
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Srcmftjeii ift gleidjbebeuienb mit £uberhtIofe. ©ffen 
toir ba£ S^Wl Mefcr Iranfen £iere in ro^em guftanbe, 
ober trinfen toir bie fcon ifwen Jrcobuäierte Wxlä), fo 
ift e3 benfbar, bafc ttrir un£ baburdj mit bem SCuber* 
Mofefeime anftcdten. teuere S^rf jungen §aben in 
8tocifcl gefteHt, bafc burdj ben ©enufe folgen gleifd&eä 
unb foldjer SWildj eine STnftedEung mit ^Bacillen au 
fürdjien fei. 2Wan nimmt jefet cm, bafc burdj ben 
©enufe getoiffer fdjäblidjer ©toffc begto. burdj beren 
©ifitoirfung unfer 2Wagen in einen franfijafien Qu* 
ftanb fcerfefci toerbe, unb ba% biefer franfe 2Wagen bann 
für ba% ©inbringen ber ^Bacillen unb für bie Sßirfung 
berfelben einen günftigen 93oben abgebe. SBie bem aud) 
fei, man foH 'bc& ro^e Steif <$ iuberfulöfer £iere, bie 
ungelöste SWildE) berfelben nidjt geniefeen. Um biefe 
StnftedfungSgueHe ju befeiiigen, foßen fianbtoirte unb 
©dfjladjttrieljbefifcer bem auftreten ber Sßerlfud&t unter 
ifjrem SJiebbeftanbe bie größte Stufmerffamfeit su- 
toenien. Sie Urfadje ber Sßerlfud&i ift ebenfalls ber 
£uberfeIbaciHu£. Sie 3lnftedCung ber £iere unier fid) 
fann in berfelben Sßeife burdj bie 8D6fonberung ber 
Iranfen Organe, tote Sunge, 3)arm unb Euter, er* 
folgen. 35ie Äranffjeit tritt audj bei ben Vieren äuerft 
faft unmerflidj auf. Qux ©rfennung ber ®ranfljeii 
famt burdj einen Xierarat eine Xuberfulinprüfung 
Vorgenommen toerben. £ritt nadj biefer Sntpfung feiu 
Sieber auf, unb bleibt beß SIHgemeinbefinben ein gute§, 
fo ftnb bie püfje nidjt tuberfulöS. Reagieren aber bie 
Stiere burd)' Ijofye Siebererfdjeinungen, fo leiben fte an 
Sßerlfudjt. 21B franf feftgeftettte £iere fotten abge- 
fonbert unb bie <StäHe einer grünblidjen Steinigung 
unb 35e£infeftion unterworfen werben. Wlan fott über» 
Ijaupi burdj ©auberfeit ber SBiefiftaHe, burdj gute 35er* 
forgung mit Sidjt, burdj häufige Steinigung ber ftrip« 
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#en unb SEröge ber @niftrf)tmg unb SBerBreitung ber 
Äranfljett unter bcn SEteren borBeugen. 3$on bcn anbcrn 
<SdE)Iadf)ttieren toerben audfj ©dfjafe, toeniger iebod) 
©djtoeine befallen. 3)ie £uberfuIofe unter ben Sieqm 
tft feiten, hingegen nidjt aUgu feiten Bei sterben. 

3ur SBefämpfung ber 2tnftedEung burdE) gleifdfj)* 
ober 2WiIdE)genuJ3 foll eine SleiföBefdEjau, bie bon Be- 
fonber£ gefdjulten Sßerfonen vorgenommen toerben 
mufc, bienen. 2)a£ Sffen be§ gleifdfjeS in rofjem 8u* 
ftanbe tft auf ein SWinbeftmafe gu Befdjjränfen unb barf 
nur bort geftattet toerben, too bie gleifdjjBefdjau ein* 
geführt ift. 2)urdj) ®odf)en unb traten toerben bie 
^Bacillen fidler getötet. SDie -iDftldfj foll am lieBften nur 
gelobt genoffen toerben, fidjerlidj) foH man Äinber nicfjt 
an ben ©enufc ungelöster SDKIdE) getoö^nen. 

Reiben toir iefct bie ©djjleidjtoege fennen gelernt, 
tteldjje bie liftigen geinbe unfere§ ®örper§ su bem 
©inbringen in benfelBen geBraudfjen, fo tooflen toir in 
folgenbem un§ mit ben SBaffen befannt madEjen, bie 
ttrir ben Angreifern entgegenhalten muffen. %n erfter 
Sinie fommen ein gefunbe§ 93Iut- unb SJierbenfgftem in 
SBetrad&i. „Sßur in einem gefunben Sört>er toof)nt ein 
sefunber ©eift!" ift ein alte§ SDidtjtertoort. SBer fdjlaff 
unb toenig frifdj benft unb füljlt, toeffen 99Iut träge 
burdf) bie SKbem rollt, toer toenig 2eBen§energie Befifct, 
ber toirb e^er bon ber Sranfi&eit befallen, al£ ^nbitri* 
buen, toeldfje mit lebhaftem ©eifte an allen ©efdfje^niffen 
teilnehmen, beren $ers ba% 93Iut Iräftiger buref) ben 
Körper treibt unb toeldfye eine ftarfe ©nergie Befifcen. 
SJIut* unb Uierbenfoftem Rängen innig äufammen. 
tylan toeife nidfjt, ob be£§atb, toeil baä 93Iut nur mangel* 
f)aft freift, ba% Renten ein toeniger IeBljafte§ ift, ober 
ob betyalb, toeil ba% Sßerbenfoftem gefcfjtoädfjt ift, bie 
3?lutflüffigfeit mangelhaft burdE) ben Sörper getrieben 
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toirb; Urfodje unb golge finb nid&t au unierfd&eibeiu 
38er beS&oIB froren 2Kut Befifct, tmrb bie ®ranfl&eit 
erfolgreicher Befämpfen ttrie ber, toeldfjer fic trüben 
23IidEe£ unb mit grübelnben ®ebanien anfielt. Um 
fold&e SebenSfreubigfeit au fd&affen mib au erhalten, 
f ollen bic f^äter au BefdfjreiBenben aWafenctfjmen, toie 
2tbf)äriungen, turnerifdje Hebungen, reichlicher Stufeni- 
f)alt in freier Üßatur, in Sttüoenbung lommen. 

Studfj bie SIuiBefdEjafferi&eit unb -Qufammenfefcung 
ift eine Sßaffe, bie toir im Kampfe gegen bie <SdE)tt>inb- 
fudfji lange erhalten muffen. Unfer 93Iut ift aufammen- 
gefefci avß roten vmb toei&en SMutförpercljen, letjtere 
Bilben getoiffermafeen bie Sßoliaei unfereS Organismus, 
©inbringlinge toerben bon ifjnen umfdjjlojfen unb im» 
fdfjäblidfj gemadfji. Sft nun bc& SJIut Iranfl&aft t>er» 
änbert, mib fjat baburdfj audfj bie genannte Scü&igfeit 
ber toeifeen Slutförperdfjen (SinBufee erlitten, fo ift bem 
Körper ein SBe^rmittel geraubt. 

Stuf ben 93Iuifrei3lauf im Äörper, toeldjer öon ber 
£rieBfrafi be£ $eraen£ abhängig ift, ift ebenfalls Sßert 
gu legen. (Sin fdfjtoadfjeS §erg ttrirb bie Slutflüffigfeit 
nur unbollfommen burdfj) ben Körper I)inburdE)treiBen. 
Sc größer bie 2tnforberungen, bie an ein fdjtoadjeS 
$era im täglidjen Seien gefteHt toerben, finb, befto efjer 
treten Störungen im 39Iutf reislauf ein, mib ba% 99Iut 
toirb nidjt allein toeniger frifdje -Kaljrung ben einseinen 
Organen gufü^ren, fonbern eS toerben toxi) t>erBraud&te 
©uBftanaen, lueldEje bom normalen 39Iute aufgenommen 
toerben, bom nur fdfjjtoadEjfreifenben nidf)t mitgeriffen. 
SKit bem Slutc in engftem 3ufammen^ang fteljt nod(> 
ein anberer ©aftftrom beS ÄörperS, bie Stjmp^e. SÖ&ut 
ber 33Iutftrom nur unboHfommen feine ©dfjulbigfeit, 
fo toirb auä) ber St)mp§aM>arat ungenügenb funftio- 
nieren. ©d&öblidjfeiien, bie fonft fcon i§m aufge- 
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itommen unb beherbergt toörben finb, toirb er nidEjt 
me^r für ben Äörper unfdfjäblidj madEjen unb aurüdt- 
Ijalten. ©egen biefe eben gefdfjilberten Iranßjafien 8u- 
ftänbe im SBIuifreBIauf unb im 2t)tnpf)ft)ftem fyaben 
ton aB Brauchbare SBaffe bie 2Tbf)ärtung unb SrifdE)- 
erbaltung be£ ®ör£er§, toie toir fie fester lernten lernen 
toerben. 

Slufeer biefen §auptmitteln fte^en un& nodj anbere 
ginrid&tungen unfereS Siöxpetä als 2tbtoe§rmittet 
gegen bie Äeime aur SBerfügung. Sn ber gefunben 
©djleimbaut ber Sfiafe fyaben ttrir ein getoiffeS JJiltet 
gegen ben eingeatmeten ©taub: Heine, feine $ärdjen 
fäubern bie eingeatmete Suft bon bem ©taub unb ben 
mit if)tn einbringenben ®ranfl&eii3erregern, bie einge- 
brungenen unb feftge^altenen ^Bacillen toerben burdj) 
Säuberung ber 9iafe ttrieber au£ bem Äörper entfernt. 
33ir foHen beStyalb bor allem auf bie @efunberf)aliung 
ber !ftafenfd£)leimljaui bebaut fein, unb ätoar fönnen 
fair biefeä Qiel oljne biel isSlxifye erreichen bur<$ tag- 
IidE)e§ Steinigen ber Sßafe mit frifdfjem SBaffer bestu. 
burdfj tägtidfje ©ufdjen bermittelft lautoarmen ©alg* 
roafferS. 

@3 fei fdjon hierbei bemerfi, bafc nur bie 31 a f e n - 
a t m u n g imb nidfjt bie Sttmung burdE) ben geöffneten 
3Wunb bie gefunbe unb normale ift, benn abgefefjen 
Don ber jefei ertuabnten SPWgtidjfeit be£ (Einbringend 
ber Äeime toirb audfj bie eingeatmete 2uft erft in ber 
9?afe fo borgetoärmt, bafc fie infolgebeffen auf bie 
tieferen SttmungSorgane toegen be£ Xem^eraturunter- 
fdfjiebeS nidjt reigenb unb fdfjäblidj ttrirfen fann. Sie 
etwa in bie tieferen 2Itmung£organe eingebrungenen 
$ranfbeit3erreger fönnen burdfj Stu^uften bon 
©dfjleim, ber ja audj bon gefunben ©dEjIeirri&auten -pro- 
buaiert ttrirb, toieber au3 bem Siöxpet ^erauSbeförbert 
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toerben. Um biefe ©djleimlpuie gefunb unb gur 3t6- 
toc^r bon ©djäblidjfeiten fcü&ig su erhalten, lommt audi 
bie 5ttf)ärtimg in Setradji; benn burdj @rfältung3- 
einflüffe unb baburdj entftanbene Äaiarrfje lönnen fie 
fd^toer gefdjäbigt toerben, fic berlieren bann if)r fo 
ttridjiigeS 2tmt, al£ ©d^ufe 3u bienen gegen einge* 
brungene ®ranfi)eit§feime, unb fie toerben, falls 93a* 
ritten in bic tieferen 2timung§organe gelangen, für 
beren ©nitoidttung einen günftigen ©oben abgeben, 
©rfaltungen laffen fid& bon niemanb bermeiben, 
toof)I aber fann man feinen SSötper burdj 8DM)ärtung 
auf eine ©tufe Bringen, bafo er ben @rfältung§* 
einflüffen £rofe Bietet. 

Sßir fjaBen aufcerbem im SWagenfaft be§ gefunben 
Äör-perS eine Bacittentötenbe glüffigleit. STenberi fid) 
nun bie Sufammenfefcung beSfelBen burdj irgenbn>eld)c 
©rfranfung be£ SWagenS, fo lönnen SJranflfjeitSfeime, 
toeldje er fonft unfd&äblid& madjte, lebensfähig BleiBen 
unb, nadjbem fie ben SWagen paffiert Reiben, im S)arm 
einen günftigen Ort aur 3tnfieblung finben. SWan fott 
beSfialb ftet§ ber ©efunberfjaltung be£ SWagenS Stuf- 
merffamfeit fdjenfen unb Bei eintretenber ©rfranfung 
beSfelben fidj Balb an einen Strst toenben, benn eine 
SBerfäumniS fann berljängniSbotte Solgen fjaBen. @§ 
fei gleidE) f)ier bie 3JiögIi<f)feii ertoäljnt, bafc ©djtoinb* 
füdjtige, toeldje an SWagenberftimmungen leiben, burd) 
ba$ unborfidjiige SBerfdjIudten if)re£ 2tu§n>urfe§ fidj felBft 
eine XuBerfulofe be§ 3)arme§ berurfadjen fönnen. 



Sie 3eid)en ber ßungenfdjtt>inbfud&t finb Balb mefjr, 
Balb toeniger I)erborftecE)enb. 2)ie $ranff)eit fiai in ben 
toeitauS meiften Säßen einen über längere Seit, biel* 
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leidet über Safcre ftdj fcinaieljenben Verlauf. Sttur gana 
feiten rafft fie iljre O-pfer fdjneH baljin. SDer Segirat ber 
d^ronifdjen ©rfranfung ift oft uranerflidj, unb gerabe 
biefer llinftanb bilbet ebten häufigen ©runb, tDe&fycüb 
tnele Sraufe erft in ebtem toeit öorgefdjritienen ®ranf * 
IjeiiSftabium, toeltijeS für bie Rettung redjt ungünftigc 
StuSfid&ten eröffnet, in ärstlid^e Söebanblung fommen. 
SC&er audj ein anberer ©runb für bie au fpöte $inau* 
Biegung eines 2lrate§ ift beatf)ten£toert 35ie ©djtoinb* 
fud&iSfronfen feben — biefeS ift djarafierifiifd) — ibr 
Seiben nidjt ernft cm. @ie bemühen fid& au ibrer 
eigenen Serubigung, bie erften Ärcntf^eitöseid^en au 
überfein, unb beeinfluffen in biefem SBeftreben audfj) ifjre 
Umgebung, fo bafc ben Stngebörigcn ber Slnfang be£ 
fdfjtoeren SeibenS oft entgeht. %n öielen gälten toirb 
eine ©rfältung ettoa burdf) ©urd&näffung ober burd) 
einen falten £runf angegeben. Stabutd) lann natür- 
lich fiungenfd&toinbfudEjt nidjt entfielen, berartige @tn« 
ftitffe fönnen aber toobl ben für bie ©ntttridttung be§ 
SranfbeitöfeimS günftigcn Soben fdfjaffen. %m aHge* 
meinen lann man fagen: „Sßer längere 8ett an Ruften 
leibet, babei eine blaffe, burcbfdfjjeinenbe $aui Ijat unb 
trieHeicbt biefen ober \enen ©djäblidEjfeiten, bie toir aU 
günftig aur SlnftedEung mit XuberfelbaciHen fennen 
gelernt ^aben unb nodfj fernen lernen toerben, an** 
gefegt ift, ber fäume nid£)t lange, fidE) äratlidE) unter* 
fud&en, beobadfjten unb bebanbeln au laffen. Ruften 
ift eins ber beftimmteften %e\i)en ber ßungenfd&toinb« 
fud&t; er lann in berfdEjiebener Sßeife ben Patienten 
läftig toerben. Oft ift e§ ein geringfügiges, bäufige* 
£üfteln mit feinem ober gana geringem SfifaStimrf, oft 
finb e§ audf) heftige £uftenanfäHe, burdE) toeldf)e aber 
feine ©d&Ieimmaffen beröorgebrad^t toerben. SDer erft 
troefne Ruften toirb mit weiterem gortfdEjritt ber 
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Ärcmfl&eii feudfjt. häufig ift ber erft trodftte unb 
ben Patienten me^r ober weniger Jrfagenbe Ruften mit 
äJIutftmren bermengt, toeidfje infofem SBebeutung &aben, 
als fie al§ SBorläufer eines SMutfütraeS, b. §. einer 
2Mutung anS einem Sungengefäfce, au fürchten ftnb. 

Eine foldfje äJIutung lann baburdj entftanben fein, 
bafc ber SfoberfelbacilluS in ben Sungen ÄnötdEjen ge- 
bilbet §at, toeldfje in Eiterung übergeben; bon biefer 
Eiterung toerben bie SBänbe eines me§r ober toeniger 
großen Sungengefä&eS angefreffen, unb baburdj ent- 
fielt bie Blutung. ®emnad(> ift bie Stuffaffung, ba% 
bie Sungenfdt)tt)inbfu^t mit einem SSIutfturä i§ren An- 
fang nebme, für bie meiften SäHe ni<J)t ridfjtig. SPlan 
mufe bielmefir glauben, bie 2tnftedEung mit ^Bacillen 
fei fdjon lange borfier erfolgt; bie franf haften 5Ber- 
änberungen in ben fiungen Ratten fidj unmerlli(% ent- 
toidfelt, unb als erfteS äufcerlidj merfbareS S^d&en 
tuberfulöfer ©rfranfung fei barm bie Slutung aufgu- 
faffen. Slufeer Ruften zSfylen häufig 2£p£eiitIofigfeit 
unb Äuraatmigfeit, fotoie ©dfjmeräen auf ber SBruft 
ober in ber (Seite mit gu bm erften ®t)tüptomen ber 
fdf)tt>eren ®ranfl&eii. SBielfadj finben toir bei ben 
Sranfen eine SßuISbefdEjIeunigung bei gang gering- 
fügigen SBetoegungen unb SKnftrengungen. SJiefer be- 
fdfjleunigte $ulS ift als ein Seiten bafür ausuferen, 
bafc baS $ers gefdjtoädfjt ift unb beSfjalb gefteigerter 
2tnftrengung bebarf, um baS SBIut burdfj ben Äötper 
3u treiben, ©teilt fidE) nun audE) ein gröfteln ein, 
toeldjeS auf gieber äurüdtäufüfjren ift unb meiftenS in 
ben 8D6enbftunben bie Shranfen %u befallen pflegt, unh 
treten -Kad&tfdfjtoei&e auf, fo finb bieS fd&on fefjr ernft 
aufäuneftmenbe Seiten, unb eS gilt, feine Seit mefjr 
3ur Einholung ärgtlid^en StateS au Verlieren. ©tetS 
nnb §auptfäd£)Iid£) nrirb aud^ eine SBfömagerung au be* 
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merfen fein. 3)aljer ftcmtmi audj bie Benennung „21B- 
ae^rung" ober „StuSae^rung" 'für Sungenfd&toinbfudjt. 
2tud& äetgen bie Äronfen eine nerböfe SteiaBarf eit, toeldje 
Bis au einem auffälligen Sä&aorn fidj fteigern fonn. 
SSon ben angeführten Symptomen toirb ftetS bc& eine 
ober bc& anbere Bei einem ©d&toinbfud&tsfranfen au 
Bemerfen fein; olle ÄranffieitSaeid&en Brausen Bei 
einem ftrattfen nid&t Vertreten au fein. 



VI. ^evatxlaqutxQ unb deren 
^e&ämpfung. 

Seim Sefen be£ ÄoJriielS üBer SlnftedEung toerben 
triefe toofyl xmglöubig ben Äo£f gefd&üttelt §oBen. „Sn 
folgen Sagen finb toir iäglidj), unb Biä&er §aBen vm% bie 
SaciHen nodj fein Seib augefügt," toerben triefe gefagt 
§aBen. Unb biefeS ober jenes ©d&toinbfudEjtSfalleB ge- 
bettfenb, toerben fie entgegenhalten: Sriefer fjatie bie 
©d&toinbfud&t bon feinem SBater ober SOtutter ober 
einem anbeten gamilienmitglieb geerbt, jener ift fdfjnell 
aufgetoad&fen, ein anberer ift burdfj angeftrengte 2tr- 
beit, toieber ein anberer burdj 2tu3fcf)tt>eifungen 
fdjtoinbfüd&tig getoorben. SUdjtig ift, bafc fein 5£ag ber« 
ge§t, cm bem toir nid&t ber 2tnftetfung£gefaf)r ausge- 
fegt finb, unb autreffenb ift aud&, bcfe einige Sßerfonen 
burdj berfd&iebene ttrfadjen aur ©dfjtoinbfud&t Veranlagt 
finb, aber nid&t beSIjalB, toeil ettoa bie ©liern ober 3tn- 
bertoanbten ber ®ranflf)eit %vcm ßfcfer fielen, ober toeil 
ber ftör^er fd&nell toud)3, ober STuSfd&toeifungen biefer 
ober jener 2trt ftattfanben, nid&t au& biegen ©rünben 
ift bie ©d&toinbfud&t aufgetreten, fonbern toeil bie 
Shrattfen bie bon ber Statur iljnen gegebenen Stbtoefjr* 
mittel gegen bie Sfcanfl&eitSfeime oft in ungenügenber 
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SBeife gebremst b<*ben. ©benfo tote e§ feftftebt, bafc 
e£ befonbere 3ur ©djtoinbfudji neigenbe Sßerfonen gieBt, 
ebenfo ift e§ betoiefen, ba& berartig gefaj&rbeie gnbi- 
bibuen burdj borfidjtige, gefunbbeitögemä&e üebetö* 
toeife gegen tuberfulöfe Stnftecfung fidj fdfjüfcen formen. 
Sßoburdi} fommi nun eine SBeranlagung gur Sungen- 
fdjtoinbfudji gu fianbe? Suerft muffen toir bie ererbte 
in§ Stuge faffen. SDafe ganje ®efdjled)ter ber Sfranfbejt 
sunt O-pfer gefallen finb, ift feftftefienb, unb toir Stergte 
unterfd£)äfcen bie äJebeutung ber ©rblidjfeii feineStoegS. 
Slber nidjt be§balb, toeil ber Steter, bie 3Kutier, bie 
©rofceltern ober Stnbertoanbten an ßungentuberfulofe 
ftarben, mufc audfj) folgerichtig bie Sßadfjfommenfdljaft an 
biefer Ärcmfl&eit gu (Srunbe geben, fonbem toeil oft bie- 
felben .©djäblidjfeiten toeitertoirfen unb i^nen beß be* 
treffenbe S^bibibuum nidfjt bie entforedjenbe SBiber- 
ftanb§fraft enigegenjufefcen bermag. ©e^alb er* 
franfen oft bie ®inber nadf) ibren ©Item, unb folgen 
©efdjtoifter ben ©efdjtoiftern, bon berfelben Äranfbeit 
erfaßt, im £obe nadf). 23irb beift>iel§toeife nid&t ber 
2tu§tourf, toie im betr. Kapitel befdjrieben toorben ift, 
bernidfjtet, toirb toeiter^in audfj) bie Steinigung unb 35e§* 
infeftion ber 8intmer, ber SWöbel unb 23afd)e nidf)t nadfy 
SSorfcfjrift ausgeführt, toeldf) furdjbare Solgen fönnen 
biefe Sßadfjläffigfeiten für eine gamilie betben! 39eäüg* 
lidf) ber fogenannten ©rbüdfjfeit ift nodE) folgenbeS be- 
ad£)ten§toert. 

©ine birefte ttebertragung be§ ®ranfbeit§ftoffe£ 
beim 3eugung§aft erfdjeint nadf) ben SJeobad&iungen bei 
Vieren auSgefdjIoffen. @§ ift benfbar, bafc eine tuber- 
fulöfe SKutter toäfjrenb ber ©djtoangerfdfyaft ber grudjt 
bie ®ranfbeit burdf) ben 93Iutfrei§Iauf mitteilen fann, 
foldfje ßinber fterben aber febr balb. SDiejenigen Säße 
nun, bie öieüeidfjt mandfjer Sefer aU erblid) anfiebt be- 
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treffen ®rcmfe, toeldje bon früher ÄinbBeii an ober 
aui) im SJJuBertätöalier fd)toäd£)iidj toaren ober ttmrben, 
unb bie bann bem Seiben aur 93eute fielen, ©oldje 
Äranfen neigen BefonberS gu ®aiarr§en ber 2ttmung§- 
organe, unb xf)t Körperbau bietet eitoa£ (£§araf* 
teriftifdjeS. 93ei i^nen Ijanbelt e£ ftd) alfo nidjt um eine 
SrerBung ber Sranfl&eit, fonbern um bie ererbte Ver- 
anlagung gur Sungenfd)tt)inbfud)t. %m frü^eften 
®inbe§alter fe§r gart, finb fie burdj unfluge SBer- 
aörtelungen nidjt toiberftanbäf ätyig gemadfjt toorben. 
Sm @nittridffung§alter meift , f djneH toadjf enb, geigen fie 
einen langen, fdjmalen SruftforB mit auffaüenb 
fdjtoadjer 9Wu§Matur. Sie ©djulter&lätier, bie ftft) 
auf ber Stüdffeiie ber ©djulier finben, ftefjen flügel- 
artig bom Sftüdfen ab, bie ©djlüffelbeine, toeldfje ba& 
SruftBein mit ben ©dfjultem berBinben, treten ftarf 
Berbor. SDie §aut ift BIafc unb burdjfidfjtig, unb oft 
äeigen fid& auf ben Sßangen Beftimmt abgegrenste rote 
gledfen, bie im SBergleidE) sur fonftigen ©läffe merflidj 
in§ Stuge fallen. SDer §aB ift lang, bie ©timme Hingt 
fdjtoadE), bie Stugen geigen eigentümlichen ©lang. 
§ier BaBen toir bc& 93ilb be§ aWenfdf)en, ber nur mit ge- 
ringer ®raft be§ 93Iut- unb ©äfteftrömeS auSgerüftet, 
mit Steigung gur ©rfranfung ber SttmungSorgane Be- 
haftet, ben einbringenben ®ranff)eit§feimen nur 
mangelhaften SBiberftanb entgegenfefeen fann. ©eine 
Sraft toirb, toenn er bie franfl&afte Veranlagung, bie 
©d&toädfje in ben sur StBtoeBr bienenben Organen md)t 
üBertoinben fann, gar balb erlahmen, unb er toirb ein 
£tyfer ber @df)ttrinbfud£)t toerben. ©oldfye ftfjeinBar 
burd) bie Oeburt bem SBürgeengel Verfallenen finb 
aber auä) fd)on häufig burd) bie faäter ju Befd£)reiBenben 
3ftitiel unb SBege Iräftig getoorben, fo bab fie i^r 
früheres 2tu§fef)en berloren. 
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■Jieben ber ererbten Veranlagung jur Sungen- 
fdjtoinbfudEjt gießt e§ aud) eine ertoorbene, unb 
gtoar lann fie infolge beftimmter Verufsgtoeige, getiriffer 
^ranf^eiten unb fdjtiefelidt) infolge unvernünftiger 
ßebenStoeife fidt) entttridfetn. 

©tnige VerufSgtoeige finb, toie t>orf)er fürs Bei ber 
©iatiftil ertoä^nt ttmrbe, bon ber ®ranfl&eit Beöorsugt. 
giüjrt un§ ber Veruf mef)r in frifdfje, freie Suft, fo 
atmen toir eine 2ttmoft>f)äre, in ber bie Äeime fo ger- 
ftreut finb, bafc fie f aum gef ä&rlidj) toerben lönnen ; toir 
führen unferem Vlut ftetö frifdEje Sßaljrung gu uxib üben 
unbetou&t eine getmffe Sungengtjmnaftif , fo ba% toir un£ 
babuxä) tt>iberftanb£fäf)iger gegen bie STnftedfungSgefafir 
mit Äeimen madjen. SBer aber burdj) ben Veruf ein- 
geferfert ift in me^r ober toeniger buntpfe 3töume, 
toeldje teiltoeife redfyt faärlidj) bom ©onnenlidfji erbeut 
finb, ber fdfjiudft ©taub unb mit if)tn $ranfl)eit§feime, 
bie in SWengen öor^anben finb. $ierf)er gehören 2tr- 
beiter in mannen Sttbuftriegtoeigen, g. 93. in Sßctpier- 
fabrifen (fiumpenöerarbeitung), £abaffabrifen, SBotf- 
arbeiter; foldje toerben audj öon ®atarrf)en ber Suft* 
toege häufig befallen, unb biefe Shranfijeiten führen im 
Verein mit ungefunber £I)ätigfeit bie tuberfulöfe Ver- 
anlagung be§ betreff enben$nbitribuum§ herbei. SBeiter* 
f)in fommen für foldje Veranlagung gu ®atarrfjen in 
Vetradjt bie VerufSarten, toeldje Einatmung öon 
©taubteilen mit fdfjarffantigen Sßartifeldjen gur Sfolge 
tiaben, toie bie§ bei ben 3Wetatfarbettern, ©d)Ieifern, 
©tein^auern unb STrbeitern in ^ßorgellanfabrifen ufto. 
ber Sali ift. @ef äfjrbet finb femer foldje Sßerfonen, beren 
ßebenSberuf eine gebüdEte Stellung erforbert: ©djufj- 
madjer, ©dpneiber, ©djreiber u. a. m., ferner Veruf§- 
gtoeige, bie eine ©djtoädjung be§ ®efamtorgani§mu§ 
burdj befonbere ^nanfarudjnaljme be§ $ergen§ er- 
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f orbern. Unter bie legieren finb bie im ©djanlgetoerbe 
Befdjäftigien Sßerfonen m rennen. @£ hrirf en Bei allen 
angeführten VerufSafoeigen aur Herbeiführung tuBer- 
Möfer Veranlagung mehrere ©d&ablidjfeiten au gleid&er 
3eii: fie alle atmen ungenügenb frifdje ßufi unb 
fdjtoäd&en bie3Kberftanb£frafti§re£VIuie§; tfjreSüngen 
be^nen fidö oft nur ungenügenb aus, uxib fd&HeJ3lid& 
führen fciele audj noc!j eine gefunb^eitSttribrige SeBenS- 
toeife. 

Stufcer burd) gehriffe 33eruf§3toeige fann auä) burdfr 
Äranöjeiien bie Veranlagung aur Sungenfdljtoinbfudfjt 
gefdfjaffen toetben. Sm ®inbe§alier fommen häufig 
ßeudfrljuften unb SWafero in erfter Sinie in Vetrad&t. 
Siefe SJranfl&eiien finb mit einem Üoiatti) ber 
2ftmung£orgcme fcerbunben, ber einen Sofien ©rab bon 
$eftigfeit erreichen fatm, unb e3 ift be§^aIB gu Seiten 
fold&er ÄranS&eiten auf bie %u Befaredjenben fäQie* 
nifd&en STOafcregeln BefonbereS ©etmdjt au legen unb 
oufeerbem ber Umgang mit XuBerfulofen au bermeiben. 
' 3)ct§ ^ mtpif äc^Iid^f te Kontingent aur Sungen- 
ftfjttrinbfudfji fteHt bie ©Jrofulofe. @ie ift eine ber 
£uBerfülofe bertoonbte Äronßjeii, ift aber erfolgreicher 
au Beljanbeln afö biefe. Sßirb ©frofulofe nidjt Be- 
zaubert, fo !ann auä ifjr bie £uBerMofe Verborgenen. 
®ie Äranßjeit äufceri ftd^ in 2tnfd&toettung unb nadf)- 
folgertber Vereiterung, ferner in Verhärtung gettnffer 
Shrüfen, aumeift $al§- unb ßeiftenbrüfen. ©3 fällt Bei 
ben meiften ©frofulöfen ein auf gebunfene§ ®efidf)i, 
bidEe Sßafe unb OBerftW e unb ein getoiffer ftumpfer 
©efidf)t§au§brudt auf. $auiau3fd)Iäge, bie fid& ctn 9fafe 
unb £)*)r finben, unb toeldje meiften§ burd) ©introdfnen 
bon StuSflufc au% benfelBen IjerBeigefüBri toerben, 
©ntaünbungen ber Sfugenliber unb be§ StugeS felBft 
mit nitfji gering au fd&äfcenber ©efatjr für baS 2tugen- 

3 a c o B t , bie Öwtgenf djwtnbfuät 3 



— 34 — 

lid&t öeröoUftänbigen bc& föüb ber ©Jrofulofe. Sie 
Singer erfdjeinen berbidft, bie ©nbglieber folbenartig 
aufgetrieben. 2)ie ©frofulofe ift in öicTcn gamißen 
erblidE), imb bei ben meiften ^inbern aeigen fid^ ffrofu« 
löfe ©rfd&einungen bi§ aum 7ten SebenSja^re. 2terat- 
Rdje Steljanblung ift ftetö erforberlidE). 5Bon SKebila- 
ntenten, bie man gegen ©Irofulofe atüoenbet, fte§t öon 
altera Ijer ber Seberü)ran oben an. 2)er SBibertoiffen 
irieler ®inber gegen biefen tourbe in neuerer QAt iurdj 
einige Sebert^ran^räparate mit gegriffen ©efd&madfö« 
öerbefferungen au überttrinben gefugt. Sfablialtige 
SWtttcI §aben aud^ ©frofulofe erfolgreidj beeinflußt. 
@tet§ aber ift ein Strst 3U State au sieben, unb laffe man 
ftd) nid&t burdj SInnoncen unb äfttpreifungen in ben 
Seitungen eine SIranei aufhängen, bie meift red&t teuer 
ift unb oft nidj}i§ öor billigeren öoraiiä Ijat. Stber 
nid&t eine Slafdje 9tranei, nidE)t ein gefcriffeS Duantum 
Sebertfjran toerberi bie ©frofulofe feilen, fonbern audj 
f)ier fielen toie bei Sungenf^tDinbfud^t bie $eiIfaftoren 
Suft, Sidjt unb SBaffer eine ^aiiptroHe. SBor äffen 
Singen ift ftrengfte 9teinIidE)feii§beöbadE)tung am Sßlafce. 
33a§ muß ba mandjmal ber Strat für unftnntgeS vctib 
toibertoärtigeS ©ebaljren ber kleinen fefjen, unb madjt 
er bie ©Item aufmerffam, ttrirb i$m bie§ häufig Ver- 
übelt. SBie oft fielet man bie Keinen ßranfen mit bem- 
felben fdjjon nidjt mef)r fauberen SCafdjentudfj fid) bie mit 
3Tu§fdE)Iag umgebene Sßafe Jmfeen, um balb barauf bie 
t^ränenben Singen abautoif djen ! Ober fte reiben mit 
fcf)mufeigen Singern fidE) bie entaünbeten Sfugen unD 
öerfdf)Iimmem baburdj ben entaünblidjjen 3uftanb ber- 
felben nur nodj meljr. ©oldjje Unarten ber 
Äinber ftnb gang unftattfjaft, unb burdj energifdje 
@raief)ung muß üjnen btefer ^Begriff beigebracht 
toerben. 2tu§ bmupfen, feudjten SBo^nungen ftnb 
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biefe Patienten ljerau*aubringen, unb es muffen ge* 
toiffe SJabeproaeburen mit ifjnen vorgenommen toerben. 
28a§ ein einfach ; 9teinigung£bab, eine faubere Rei- 
bung Bei biefer ®ranfi)eii nufet, ift in folgen Säßen, too 
bie Sßotienten t>emadE)Iäffigt in einem gana bejammert* 
teerten 3uftanb in bie SHinif aufgenommen toerben, 
flar erfennbar. SSeränbert fid) ba$ 3tn§fe^en be£ 
flehten Patienten burdj ein %ab ober faubere Äleibung 
fd&on red^t günftig, fo füllen fidE) bie kleinen audi) fdjon 
felbft in ber beränberten SSerfaffung fo tool)I, ba& man 
üjnen ba3 be^aglid&e @efüf)I öon bem ©eftdjt ablefen 
fann. SßeBen bem bisher ©rtDffl&nten ift natürlidj audE) 
eine fräftige, mögIidE)ft reialofe ®oft Don f)of)em äBerte. 
35er franfe Äötper fott burdi) gute Ernährung in feiner 
3Biberftanb§fraft gegen ©frofulofe gefiäfjlt toerben, 
ebenfo toie ttrir e§ f^ätcr Bei ber 2ungenfdE)tt>inbfu<f)t 
fe^en toerben. 3Kit grofeer greube ift öon un§ Geraten 
bie @inri<f)tung öon ®inberf)eimen Begrüfet toorben, 
toeldje Bei ©frofulofe au§geaei<f)nete Teilerfolge au ber- 
3eidf)nen fjaben. SBenn e§ bie 93erf)ältniffe ermöglichen, 
ürirb ber Befragte 2trat gern ba& ©einige %ur Unter- 
bringung eine§ ffrofuföfen ®inbdE)en§ in ein foId)e§ 
#eim Beitragen. S)er Slufent^alt in einem folgen 
®inberf)eim f)at für ben flehten Patienten aufeer ber 
Teilung öon ®ranfljeii eBenbenfelBen eraiefyerifdjen 
©rfolg, ben toir für ©rtoadfjfene Bei 93eforedfjung ber 
Sungenfjeilftätten nodj näfjer fennen lernen tüerben. 
©Kern unb BefonberS SDKitter, toetöje ft<f) nidE)t gana ben 
flehten ®ranfen toibmen fönnen, follen be§f)alb nid)t 
in einer berfeljrten Siebe bem äratlicf)en9tat, ben Keinen 
Patienten einem ®htberf)eim auf einige %t\t au über- 
geben, tl)öridf)ten SSiberftanb entgegenf efcen ; fie fotten 
trielmefjr bie SKöglid&feit, toeldfje bem ®inbdjen eine 
foldfje ®ur berfdjafft, mit ^eralid^er SDanfbarfeit unb 

3* 
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Sreube begrü&en. Stuf ben redjjt nufcbringenben 
SlufenifcaTt ffrofulöfer ®inber in einem ©oolbab fei 
nur furg fcingefcriefen. %n äBürbigung ber öoraüglidtjen 
SSirhmg eines ©ooIbabeS ober aud) ber (Seeluft fyai 
man bie befprod&enen Äinberf)eime meiftenS an Orten 
aufbauen laffen, roeld&e bie ertoä&nien SSoraüge bieten, 
„©elingt e$, bie ©frofulofe au§ ber SBelt au fd&affen, 
bann finb fcrir in ber iöefjanblung ber Sungenfdjtoinb» 
fud&t ein gutes 5£eil öorgefdjritien!" 

Serner finb §nfluenaa, Sungen* vmb SftpfcenfeU» 
entsünbung Äranffjeiien, toeldje ßungenfd&toinbfud&t 
naä) fitt) sieben fönnen. Snfluenaa unb ßungenent» 
äünbung toerben burd& ifjren ©influfc auf bie 2ttmung§* 
argane biefe aur ©nttoidEIung ber ÄranßjeiiSerreger 
befähigen. ®ie StiWenfetteniaünbung toirb baburtt), 
bafc fie burdj bie ausgetretene ©ntaünbungSflüffigfeit 
bie SJjätigfeit ber ßunge fjemmt, au einer ernften @e- 
faljr. ©oldje $erfonen, bie fidE) in ©enefung Don bm 
angeführten ®ranKjeiten befmben, foHen bie öor* 
beugenben SInorbnungen ftreng befolgen unb in ber 
9tefont)aIe§cena nidjt mit @d^toinbfüdE)tigen berfe^ren. 

Traufe, bie an fdf)Iedf)ter ©luimifd&ung leiben, 3. 99. 
SMutarme, finb ebenfalls für bie £uberfu!ofe leidet em* 
-pfänglidE). SBet biefen Äranfen läfet bie $erafraft 8« 
toünfd&en übrig, unb bie geftf)tt)ä<f)te $eratf)ätigfeit 
fd&afft aufammen mit ber f<f)IedE)ten 3ufammenfefeung 
be£ SMuieS bem S£uberfeIbaciQu£ einen guten SSoben. 
hierauf mag autt) ba$ häufige ©efattentoerben bon 
3udterfranfen aurüdfaufüfjren fein. 

@<t)Iie&Iid& foH autf) bie Veranlagung aur ßungen» 
fdjjttrinbfudjt burdj bie ßebenStoeife ©rtoä&nung finben. 
@<t)Ie<f)ie SRa^rungS- unb ©o^nungSberfjältniffe ftrielen 
hierbei eine JRoUe; aber nid)t in lefeterr ßinie fommt 
f)ier ber 2tIfoI)oImi&brau<t) in ©eiratfjt. £er Printer 
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fcerBringi einen grofcen Zeit feines SeBenS in fiolalt- 
iäten, bie oft genug mit &ranf§eitSfeimen angefüllt 
finb, unb in betten ungefunbe, fdEjon öerBraudEjte ßuft 
ehtgeötmet ftrirb; er raubt ftd) aufcerbem bie nötige 
SBiberftanbSfraft, fo befe bie ÄranßjeitSerreger gün- 
fügen Soben Bei tfjm finben toerben. Sfu&erbem toirb 
audE) gerabe er, ba er allen §t)gienifdjen Sfnforberungen 
Betreffs 3IuSh>urfeS ufm. Rottet, eine fd&redttitfjc 
jQueße ber SBeiierberBreitung. 

$aBen toir f o bie Veranlagung aur SungenfdEftoinb« 
fudE)t f ernten gelernt, fo toerben ttrir, toenn toir unS 
iiefeS ober jenes SaffeS, ber unS im ©ebäd&tniS ge- 
BlieBen ift, erinnern, erfennen, bafe Bei Dielen 
mehrere @<f)äbft<f)feiien gu gleicher 3^it bie ®ift>o- 
fition sur 5£uberfuIofe fjeröorriefen. Stritt aum Vei* 
fpiel ein aus f<f)ttrinbfüdE)tiger Samilie ftammenber 
Sunge als ®eHner in eine ©afttmrifdjaft ein, 
fo ift aunädEjft bie ©efafjr ber erBIidjjen Ver* 
cnlagung au fürdE)ien, toeiterfjin öergefeUfc^aftet fid6> 
biefe mit bem Aufenthalt in ungefunben Staunten unb 
fd&liefelidE) audE) mit AKo^oImifeBraudi). SBenn fo iriel 
©d&äblid&feiten au gleid&er Seit eintreten, bann ift eS 
nadj ben gefdE)iIberten Ausführungen fein SBunber, 
toenn bie fcuBerfuIofe ein neues £)£fer mit fidE) reifet. 
fteSIjalB foH man, toemt fd&ou eine Veranlagung aur 
@d)toinbfud&t gegeben ift, nidjt burdj eine toeitere Ur- 
fadEje bie @efaf)r ber Sntftefjung ber ßranftieit exfyotyn. 

äöir fommen nun in folgenbem jur Vefared&ung 
ber iWa&nafjmen, bie aur 93ef äntpfung ber Veranlagung 
3ur Sungenfd&fcrinbfudEjt erforberlidE) finb, unb tok 
toerben fe^en, befy bie Vorfd&riften, toeld&e ttrir hierbei 
au BeoBadjten fjoBen, nidE)t allein für bie Vergütung öon 
3£uBerMofe, fonbern audE) als VorBeugungSmittel gegen 
etnbere ®ranff)eiten ©eltung fjaBen. SDie gu BeoB- 
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ad&tenben 3tnorbnungen ftnb allgemein &t)gienifdt)e uni> 
folten gerabe in folgenbem in $infidE)t auf bie SCuBer- 
fulofeöeri&ütung Befprodjjen toerben. 

beginnen fcrir mit ber 93efätttpfung erBIidjer 
tuBerMöfer SJeranlagung. ©tammt ein Äinb t>on 
fdEjttrinbfüd&tigen ©Kern, fo ift e§ erBIid) bifponiert aur 
©rfranfung an Sungenfd&toinbfudEit, unb e§ mufc be§- 
I)aIB alle SSorfidjt angetoenbet toerben, um au öerljüien, 
ba& biefeS ßinb ber mörberifdjen Ärcmfljeit aum 
£)J)fer falle. 

3ft bie 3Kutter fdfarinbfüd&tig, fo ift i&r ba% (Stillen 
be£ ÄinbeS ftreng öerBoten; benn lann man aud& eine 
birefie UeBertragung ber £uBerfeIBaciHen burd& bie 
SWuttermildE) für nur fdjtoer möglidE) galten, fo mufc man 
bod) glauBen, bofe bie STOildE) einer an ©d&ttrinbfudjt 
ßeibenben ©toffe enthält, bie im finblidjen SKagen 
einen Äatarrlj au eraeugen im ftanbe finb, toeld&er burdE) 
©dEjtoädtjung be§ Organismus ber @ntftef)ung ber 
SluBerfulofe günftig ift. SBegen ber ©efa^r ber UeBer- 
tragung ber JCuBerfulofe t>om SSieli) auf bm 9Kenfd&en, 
alfo f)ier toegen ber ©efa&r beS ©enuffeS öon STOild^ 
einer tuBerlulöfen &ul) ober Siege, foH bie aur ÄinbeS- 
na^rung Beftimmte 3WiId& nur aBgefodji bertoenbet 
toerben; benn burdE) ®odjen toerben bie Äeime \a aB* 
getötet unb audj anbere fdjäblidje ©inflüffe öer^inbert. 
3ur SSerforgung ber ßinber mit SWiTdE) fann audj für 
weniger Semittelte ein (©o$Iet-) Sfyparat toarm em- 
-pfoljlen toerben; mit biefem ift e£ möglid), ofjne triel 
s D?fflÖe unb 3eitaufaanb ba§ £age§quantum SKildj 
feimfrei au madjen unb eBenfo au erhalten. 

SBenn e3 möglidE) ift, foH für ben 3KangeI ber 
2>htttermild) burdE) eine gefunbe SImme ©rfafc gefd&afft 
merben. 2)ie ©orge für eine foldje ift bem Strat au üBer* 
laffen, ber allein barüBer entfd&eiben lann, oB eine 
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grauen&perfon au einer Stmme fä&ig ift ober nid&t SDafe 
biefe Sßflidjt be3 Straten nid&t gerabe au ben Stnnei&mlidj- 
feiten unfereS ©erufeS gehört, fiat fidjerßdj fdjon ieber 
Kollege erfahren, benn bie Ijäuftgen SSerbriejtfid&feiten, 
toeldje bie Stnna^me einer Imme bon feiten einer 
gamilie mit ftdj Bringt, fommen fd&Iie&Kdj olle auf 
unfer Konto. 2tB Stmme fann unter Umftänben — 
ber Sanbarat fexint getoife foldje gälte — eine geeignete 
grau au£ bemfelBen Ort, in toeld&em bie ©Itern beS 
Neugeborenen toofjnen, SSertoenbung finben. Sttefe fott 
Bu Beftimmten Seiten in ba% $au§ lommen uvb ben 
flehten SBeltBürger bon tfjrem UeBerflufc Befriebigen. 
@tet£ aber au<% ift ber Strat au fragen, ber allein über 
biefe Strt ber JHnberernä^rung enifdjeiben foH. 

3ft bie SWutter tuBerfulöS, fo ift i$r äud& baä ftfiffen 
be§ ÄinbeS ftreng au unterfagen; benn gar leidet 
fönnen gelegentlich biefer SieBeSBetoeife &ranffjeii#- 
erreger üBertragen toerben. S)ie foäteren StuSfitfjrungen 
Betrefft 3$erf)eiratung ©djtoinbfütf)tiger mögen biefer 
Sorberung aur ertoünfdjten 3KägIidE)feit berfjelfen. 

Slu&erbem ift Bei 5£uBerfuIofe ber SWutter für ba$ 
SHnb ein BefonbereS ©ettdjen au fdjaffett, bamit nidjt bie 
am ©ettaeug fjaftenben ^Bacillen in ben ÜDhmb beS 
ÄinbeS gelangen, ober mit ber buntpfen, Bacillen- 
Ijaltigen Suft KranfljeitSfeime in unljeilBringenber 
SRenge eingeatmet toerben. ®ie ©rnä&rung größerer 
Äinber foH gut unb fräftig fein, toie toir fie nadföer 
fennen lenten toerben. 93ei 9tt>£etitIoftgfeit unb SBer- 
bauungSftörungen ift aratlitf)er Rat einau^olen, ba ja 
häufig auf bem 93oben eines SWagen* ober S)arm- 
fatarrl)§ ein fd&toereS tuBerfulöfeS Seiben ent* 
fielen fann. 

©djon in frü^efter Kinbljeit fmb bie Kleinen mög- 
Kdtft triel an bie frifdje Suft a« Bringen, bamit fie 
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reine Suft in i&re Sungen aufnehmen l muten. 5Ber* 
mummungen, 3$erfd&Ieierungen unb bergl., toeld&e ben 
Suftautritt fjemmen, finb bertoerfßdEj, felBftrebenb fhtb 
bie Steinen bor fd&arfem SBinb au fdjüfcen. 

Sft int aorten alter boß SHnb nid£)i an frifd&e Suft 
getoö^nt toorben, §ai e$ öielraeljr ftauBfjalttge StuBen* 
Infi in SWenge eingeatmet, unb toitt man nun 5Ber* 
fäumteS nadföolen, fo ift natürlid& ein fd&roffer Über- 
gang au meiben. ©a§ ftinb foH §euie nidE)i Bei äBinb- 
ftiße im 8tmmer gehalten unb morgen Bei fd&neibenbem 
Oftoinb ins greie geBradfjt toerben, bc& toäre berfe^rt. 
Sangfam unter genauer Befolgung ber Slntoeifungen 
beS äraieS f oH fidj bie StB^ärtung unferer SßflegRnge 
öoHaie^en. 

3tud& auf bie SHeibung ift SBert au legen ; au toarm 
Beato. eng anliegenbe ftleftung ttrirb, inbem fie ein 
©djtoifcen ber #aui öerurfad&t, bie @r!ältung£gefaf)r 
eljer fteigern aU ^eraBfefeen. 

SBirb beß SHnb bann großer, unb enttoidfeli eS fidt) 
aur Sreube ber ©Kern, fo ift auf mandjeS ad&tauge&en, 
tooburd} eine SInftedEungSgefafjr für boS T&äufig fdjon ge* 
fäljrbete Äinb fjerBeigefüijrt toerben tonnte. 5Die 
Äittber foHen nid# auf bem 93oben Ijerumrutfd&en, bie 
fd&mitfcigen Singer nidjt in ben ÜDhmb ftedEen unb fid& 
jo felBft ÄranffjeitSfeime in ben Äötper einführen, 
©pielfadfjen, bie fdjon t>on Sinbern geBraud&t tourben 
unb trietteidjt in ftauBigen ©dfen unb ©djränlen auf- 
Betoafiri toaren, fönnen Bei ber SBorlieBe ber Äinber, 
alles berartige Balb nad} bem SWunb au führen, ber- 
IjängniSbott für'S Äinb toerben. 3Kan geBe baljer ber- 
artiges ©pielaeug, SßuWen, geftridfte 93ätte u. bergl. m., 
ben ßinbern nidjt in bie $anb. ®te ©etooljnljeit ber 
JHnber, alles erreid&Bare in ben STOunb au fteefen, ift 
nadE) fträften au Befänden. <£in Heiner @#Iag auf bie 
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Singer ift tnand&mol Heilmittel. Hat man toa&r- 
genommen, bafc bie Meinen gefünbigt fiaben, fo toafd&e 
man üjnen $änbe urib ©efid&t gleidf) ab, um baburdj bie 
3tnftecfung§gefaljr au befeitigen. SJurdE) ' f old^c forg- 
fame, energifd&e ©rgie^ung toirb bte ftrenge Steob- 
adEjtung ber 9teinlid£)feit bim Äinbern fd^on frü^seitig 
beigebrad&t, unb fie braud&en Watet fiel) nidtjt öicHcidEjt 
toon S^mben erft auf biefe ober jene Sortierung ber 
©auberfeit aufmerf fam madjen %u laffen. 

Wlan fjafte bie Ähtber ferner an, bafc fte nid}t 
gähnen ober Ruften, o^ne bie §anb öor bert 3Jhmb su 
galten. @£ ift bie§ nitfjt allein <&aä)t be§ 2tnftanbe£, 
fonbern e§ ift audE) bon gefunbfjeitlid&em SBerte, toie torir 
im Äa^itel über bie SInftedung gefejjen fjahen. 

Wlan fyalte ouf Reinhaltung ber Stngernägel. Stte 
unter einem lang getoad&fenen Swgernagel an« 
gefammelten (Staub* urib ©djmufemaffen Jörnen eim 
ungeheure S tn aalj l öon Bacillen enthalten. 

3D?an I)üte bie Sftnber üor bert Siebfofungen buräi 
SKtffe bon $erfonen, beren ©efunb^eit ^inftdEjtlid^ i^rer 
Sunge nidjt aufeer allem 3tt)eifel fte^t. $o§er äBert 
ift barauf 3U legen, bafc nur gefunbe gterfonen bie 
ßfeinen toarten utib beauffid^tigen. 

SKan Verbiete bert SHnbern, $au§tiere, 3. $. §unbe 
unb haften, au ftreitfjetn ober fi<fj öon iljnen beledEen m 
laffen ober gar fie 31t füffen. (SefetereS ift grofeen 
Äinbem trietteid&i meljr au verbieten, al§ ben Seinen.) 
©ie $ou3iiere fönnen, toie ttrir gefe^en §aben, burd& 
KufledEen tuberfulofen 2Iu§tourfe3 ober bur^ bm auf 
ibrem Sefl fifeenben <3taub, burdf) üjre Sunge unb burdb 
t$re S3e§aarung SBeiterträger ber ©d&toinbfud&t fein. 
$at man bie Äinber bei einer Uebertretung be3 93er* 
botö ber Siebfofungen ber $au§tiere ertoifd&t, fo toafdje 
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man üjnen \a f of ort ©efid&i unb $cmbe mit reinem 
äBafjer ab. 

SKan erjte^e ferner &ie ßinber früfiaeitig aur Stein* 
Galtung ber 3ßunb$5$Ie unb ber 3ä&ne. ©ie Sertig- 
feit be£ ©urgefaS faCt bei marinen ffranfl&eiten fetyr 
in§ @efcridE)t. 2)ie ©äuberung ber Qafym burdj bie 
Surfte lann oft ®ranfi)eit$erreger entfernen. 

3Kan gebe fernerhin adjt, ba& bie Äinber richtig 
atmen. 2)ie Einatmung foH nur burd) bie SJlafe ge- 
fdE)e^en; falls biefeS erfdjtoert ober unburd&füljrBar ift, 
foH ba§ ®inb Balb einem 2trat aur Unterfudjung toor- 
gefteCt toerben. ©oldje Äinber, bie toä&renb be3 ©djIafeS 
fdjnard&en, tagsüber mit toeii geöffnetem STOunb atmen 
ober burd& bie Uiafe fared&en, finb mand&mal öon 
Sßud&erungen unb SßoöjpenBilbungen in ber SJlafe ober 
Sftotfjettfjöltfe Befallen. Studj angefd&toottene, grofce 
3KanbeIn t önnen ein $inberni§ ber Sftafenatmuug fein. 
Sßerben fold&e SltmungSBe^inberungen burd} aratlid&e 
39el)anblung Befeiiigt, bann ift e3 ben JKnbern möglidf), 
frei au atmen. 

SBenn bie ßinber im freien ftnb, fo Gälte man fte 
öftere an, mit gefd&Ioffenem ÜDhmbe, mit Beiben $änben 
bie Seiten faffenb, einige SKale tief einauatmen unb 
bie eingeatmete Suft langfam ttrieber $erau§ au atmen. 

©ie ben ßinbern aum @enu|3 bargeBotenen ©toffe 
foHen fauBer fein, baä OBft foH nur getoafdjen reftp. 
gefd&ält öeraefjrt toerben; mit ©djofolabe, Qudettoaven 
ufto. fei man faarfam, ba ein reid&Iidjer @enufc biefer 
©toffe einen 2Ragenfatarr$ GerBeiaufiUjren imftonbe ift, 
ber für bie ßinber too^I ernfte Sotgen §aBen fann. 

©d&ße&IidE) muffen bie aur XuBerfuTofe beranla^ten 
®inber burdE) ©inflüfe be§ 9Jabe£ nid&t allein aur Rein- 
haltung i^re§ ÄötperS angehalten toerben, fonbern e£ 
ift burdE) bie SIntoenbung be§ SßafferS eine 3D6Ijariung 
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be£ Organismus su erftrebem @inb bie SKnber un- 
gefähr ein %af)t alt, fo fönnen fte — aber nur nadj Be- 
fragung be§ Erstes — nadE) bem getoöljnlid&en SBarm- 
toafferbabe mit $änben, bic in falte§ SBaffer getaud&t 
finb, abgerieben toerben. 2)ie öerfd&iebenartige fötper- 
Iidje ©ntoitf lung unb ©raie^ung ber kleinen läfet eben 
eine SSeraUgemeinerung nidjt 3U, e§ ift beSbalb ftetö 
ärstlid&er 9tat einsufjolen. ®ie öorfidjtige, regelmäßige 
2tntoenbung öon foltern SBaffer ift oljne 8toeifel ber 
Befte ©djufc gegen ©rfäliungSeinflüffe, unb baburtt) 
nrirb ber Körper in feiner SBiberftanbSfäljigfeit gegen 
fd£)äbIidE)e SWomente geftärft. Sßerben bie JKnber größer, 
unb Ijat iljre $aut — toaS ber Str^t allein enifd&eiben 
fann — auf bie 3lntoenbung falten SBafferS prompt 
reagiert, bann foH ber Äötper mit Safen, bie in falieS 
SBaffer eingetaudE)t finb, abgerieben toerben.$ier, ttrie 
bei allen SBaffer^roaeburen, foH nur ein allmäljli<f)er 
Uebergang ftattfmben. $ier fpielt baä Sßrinatp ber 
<$ett)öf)nung imb Slnpaffung eine$auptroHe, unb Segler 
fönnen ba§, toa§ man öermeiben toollte, erft red&t her- 
beiführen ; man ttrirb burdj un öorfid&tige 2tn- 
roenbung be§ falten SBafferS ©rfältungen herbeiführen, 
anftatt ©rfältung§einflüffe gu öerfjinbero. 

2)ie ©d&uljugenb foll nidE)t toafferfdjjeu fein; in 
ftlufe- ober in ©eebäbern foll toäf)renb ber Reißen 
Sommermonate am beften tägßdt) qehabet toerben. Snt 
Sinter muffen 93äber in aufteilten, öomefimlid) 
3d)toimmbäber, ©rfafc bringen. 3ludE) 33raufebäber finb 
em-pfebIen§toert. 

SBadE)fen bie ®inber f)eran, unb toerben fie gur 
Sd&ule geführt, fo finbet gerabe auf bie gur ©djtoinb* 
fud&t geneigten bie @<f)ull)t)giene i^re t>oHe2Tntt>enbuug. 
2)ie @<f)ulräume foHen gefäubert, gut gelüftet, er- 
leuchtet unb im SBinter gut gezeigt fein. ®ie ©auber- 
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fett ber ©dfjülräurite Ijongt aber nid&t allem toott ben 
©ienern unb Spetterinnen ber ©d&ule ah, fonbern bie 
©d&ulbefud&er felbfi follen aur föeinlid&Jeitöbeobad&tung 
immer unb immer ftrieber angehalten toerben. SJtfi mög* 
lid&ft reiner Su&befleibung foHte ber©dE)uIraum betreten 
ioerben, ©taubaufttrirbelungen follen nu§t ftattfittben, 
bie gretpaufen finb im greien auaubringen. ©ie 
©d&iiler foHen foä^renb ber Unterrid&tSftunben geraber 
Äörperljaltimg fidj beftei&igen, gebüdfteS ©ifcen ift 
ftreng au Verbieten, ba baburd) bie SJruftorgane au- 
fammertgebrüdft toerben. 

StuSgefprod&en lungenfranfe Ähtber finb vom 
©d&ulbefudfje auSaufd&Iiefcen, unb Sftnber, toetd&e fidj in 
StefonboIeScena Von Ärcmfljeiien befinben, toeldje 
Stuberfulofe nad} fid& aie^en fönnen, fotten bie ©djule 
ebenfalte nid&t befugen. 3ur Xuberfulofe Veranlagte 
SKnber foHen au f)äu§ftdjen Strbeiten nid&t aHau Viel 
fcerangeaogen toerben; fönnen biefelben bie fonft au 
©d&ularbeiien nötige 3rit anftatt in ber ©iube in freier 
Suft Verbringen, fo ift i^nen bamit gefunb^eitlid) ge- 
nügt. S)a gerabe bie aur 5£uberfuIofe bifronierien 
Äinber neben einer gegriffen Unluft au ©fielen unb 
VietteidE)t tumerifdjen Uebungen redjt eifrige ©Eitler 
barfteHen, fo follen bie ©Item ober Sßfleger ü)ren §öus- 
litfjen SIeife autoeilen ^wnmen; berartige ftinber finb 
lieber ein §af)r länger in einer ©d&ufflaffe au laffen, 
anftatt ba% man fidj freut, bafc fie burdft iljren gleife unb 
gifer au ben erften i^rer 2>tttfdE)üIer gehören. 

SBä^renb unb au<f) nadj bem @dE)uIbefud& ift bie 
Sunge aur ©rfjöfjung ifjrer SföberftanbSfä&igfeit burd) 
eine getoiffe Sungengtytnnaftif au üben. ®er £urn- 
unterritf)t unb in biedern ljauptfädE)Iid£) getoiffe Sfret- 
Übungen toerben biefer Sorberung geredet. £uberhtlö§ 
Veranlagte Sinber follen beä&alb aum 5£urnunterridE)t 
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gerabe angehalten werben, nnb e£ ift freubig au be- 
grüben, bafj jefet audj in 3Käbd&enfdE)uIen bc& Zürnen 
gepflegt ttrirb, ba biefe Uej6ungen bet ©efunbfjeit äu&erft 
3uträglid& finb nnb auct} ©Hüterinnen abfolut feinen 
©djaben bringen. 

SSie ja allgemein befanni, gebrauten ttrir unfere 
Sungen jur 2ttmung nnb geben eben burdj biefe Sit- 
nuing öerbraudjte ©toffe ab unb nehmen frifd&e auf. 
liefen ©tofftoed&fel Vermittelt ba& 9Mut: @§ nimmt, 
toäfcrenb e§ bm Sötper burdjfreift, toerbraud&te ©üb- 
ftansen avß ben einaelenen ÄSrpergetoeben auf, um fie 
an bie ©teile ber Sluäfd&eibungen au bringen, nnb es 
fü&rt ifjnen frifd^c -Jialjrung jur Kräftigung au. 

S)er sur Sungenfdjttrinbfudjt Veranlagte atmet 
oberflädjfid) unb fdfytoadj; fein ©tofftoedjfel in ben 
Sungen ift bemnadj ungenügenb, er mnb beä&alb 
SttmungSübungen mad&en, um ben ©toffauStaufdj in 
ben ßungen au er§ä&en, um baburdj fein 9Mui nrirf- 
famer burdj bm ftötper §inburdf)ftromen au laffen. 

®er -Jhtfeen ber 2Ttmung§gt)mnaftiI fei aud) in §in- 
fitfjt ber Katarrhe ber Sungenftrifeen, toeld^e oft ba§ erfte 
©tabium ber Sungenfd&toinbfudjt barfteUen, flar gelegt. 
Unfere Sungen reiben in ber ©ruft ütdtcidEjt nod) 
3 ®tm. über ba8 ©dpffelbeiu. SDtefc Seile toerben 
Sungenftrifeen genannt. 93eim getoöfintidpt ©inatmen, 
bei toeldjem ftrir ben SBruftfaften fyehen, finft ber obere 
Seil be£ ©ruftfaftenS ein, bie Sungenfpifeen erweitern 
fid) alfo nidjt in bem SWa&e ttrie bie anberen Sungen« 
abfdjnitte. ktmen toir toie getoöfjnlidf) au%, fo f önnen 
gerabe bie ©pifcen, alfo ber entlegenfte Seil ber 
Sungen, bie in fie eingebrungenen ©djäblidjfeiten burd) 
2tu§ftofcen öon ©d&reim nid&t fo leidet toie anbere 
Sungenteile f)erau§beförbern. Slufcerbem finb am 93au 
ber Sftip-pen Stbnormitäten nadjgefcriefeti toorben, urib 



— 46 — 

auffaHenber SBetfe Bei @d&toinbfü<f)iigen an ber erften 
fftippe au<f) fdfjon t>or SluSBrudf) ber ßungenerfranfung. 
©ur<$ fold&e Slnomalien, 3. 33. geringere 93etoegRdE)feit, 
berminberte jftadjgiebigfeit, tonn natürlidE) autf) ba£ 
unter i^nen Kegenbe SungengetoeBe, bie ©pifee, nur 
Befdjränfi ber Sltmung folgen. @§ foQen beSfjalb aur 
Sungenfd&toinbfud&t öeranlagte SHnber unb auä) @r- 
toad&fene, toeld&e fd&on an SungenftrifcenfatarrJ) leiben, 
nadfy ©irt&olen ärgtlidjen 9tate3 fcerfudjjen, burtf) ge- 
eignete Suugengtjmnaftif bie auf biefe ober jene äöeife 
Be^inberte 3timung§tf)ätigfeit ber ©{rifcen anzuregen 
unb bamit audE) natürlid) bie gange Sunge au fräftigen. 
©in SIrat ift beSfyalb erft au Befragen, ba burdE) urtoor« 
fidjiige Hebungen bie ©efa^r einer ©lutung näljer ge- 
rüdft toerben f ann. SttmungSgtjmnaftif foH nur in freier 
Suft unb in ftauBfreien fallen ausgeführt toerben, man 
berfafjre Dietteid^t in folgenber SBeife: 3Senn ba% ®inb, 
toorauf toir öorfjin fdjon !)ingetoiefen, gelernt fjai, mehr- 
mals hinter einanber tief einauatmen, fo laffe man e§ 
fidE) mit aneinanber gefdtfoffenen §adEen in geraber unb 
ftrammer^ötperfialtung unb mit ger abeavß fd^auenbem 
93IidE auffteUen. @£ toerben jefct langfam bie SIrme 
feittoärtö Bi§ aur ©cfjulterfjöfje gehoben unb baBei eine 
langfame, tiefe ©inatmung gemalt. Stt biefer 
©tellung foH man bie ®inber nur toenige ©efunben be- 
harren Iaffen,bann toirb langfam aufgeatmet, unb lang- 
fam toerben bie SIrme gefenft. StßmäBIidj), t>teHetdt)t nadE) 
SBodE)en, fann bie angegebene Hebung burd^ $eBen ber 
SIrme Bi§ üBer ben ®opf toäfjrenb ber langfamen, tiefen 
©inatmung anftrengenber gemalt toerben. $laä) 
toieberum geraumer 3cit lommt für größere SHnber 
eine Hebung in ©etradjji, toeld&e bie @dE)toimmBetoegung 
nadE)a$men foH: ®ie SIrme toerben geftredft Bi£ %ux 
@d(julterf)öf)e ge^oBen, e£ toirb je^t tief geatmet, unb 
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toäbrenbbeffen toerben bie 2Irme in gleidjer §ofye nacf) 
rüdtoärtö betoegt, bi§ fie fi<f) auf bcm SftüdEen berühren. 
Sttefe (Stellung bringt ben 93ruftfaften auSreidjenb sur 
SluSbe^nung; man laffe toenige <5ehmben in biefer 
Haltung ben 2ttem anhalten, bann toerben bie 2trme 
unter langfamer 2tu3atmung toieber nadj öorn gebraut. 
SSefannt finb aud) jur 2lu8bel)nung be3 ©ruftforbeS 
©tabübungen, audj ftetft man SHnbern gern beim 
©feaaiergang einen ©todf steiften bie nad& hinten 
gebeugten Slrme wxb ben Stumpf vmb getoöfjni 
fte fdjon frü^aeitig hierbei an beß fo not« 
teenbige militärifdje: „SJruft IjerauS!" SBiele 
Separate, beren StoedE bie Kräftigung ber 93ruft« 
organe ift, finbet man f oft in ieber Leitung angepriefen. 
SDie 93efdt)affung foldtjer ift me^r ober toeniger foft« 
ftrießg, fie finb aber alle für ben Stoed geeignet unb 
f ömten, toenn e§ bie SSer^ältniffe erlauben, SSertoenbung 
finben. Sitte bie genannten Hebungen fott man nidji 
borne^men, toewx ber Äörper ermübet ift, e§ ift be$« 
§alb ratfam, biefelben in ber grüfje nad) bem SInfleiben 
auSaufüfjren. SBitt man bie JHnber titelt gleidj frül) 
ins greie bringen, fo laffe man fie an& geöffnete Softer 
treten imb bort bie Hebungen ausführen. (Sine Heber« 
anftrengung ift ftreng au öermeiben; ein toeniger 
empfinbIidE)e§ Ätnb toirb bei ber ©Qmnaftif nid)t fo 
fdjnett ermüben, als ein bertoei<f)lirf)te§ ; ber SBer- 
aärtelung ift eben audj Meinung au tragen, unb man 
toirb bie Hebungen nidf)t fo oft Ijintereinanber unb aud) 
nid)t fo häufig an einem £ag mit einem beraärielten 
Ätnb bornefjmen, al§ mit einem fd&on abgehärteten, 
©ie aulefetgenannte Hebung, toeldje bie @df)tt>imm« 
Übung nahmen fott, giebt au einer @mpfef)Iuug be§ 
©dftmmmenS ttrittfommenen Stnlafe. ®er gemeinfam 
too^uenbe ©influfe be§ SBafferS unb be§ 5£urnen§ 
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f ommt im ©djtorimmen aum SluSbrudE. @£ ftettt eine 
£urnüBung im SBaffer bar, e§ ttrirb ofjne fd&äbftdE)e 
©tauBtoirfung ausgeführt, unb audfy ber ©eift ttrirb aur 
SßillenSentfaltung auf§ boraüglidtfte angeregt unb aus- 
geBilbet. Wlan famt fomit bcß ©dfjtoimmen al§ ein redjt 
BebeutfameS ©lieb in ber ^ette ber ©d&ufema&regeln 
für einen fdjmädjlidjen ober frättflid&en Siotpet anfefjen. 
Sßatürlid) fott e£ nur unter Seitung eine& ße^rerS ober 
einer ßeljrerin geübt toerben; biefe fonnen bc&, toa% 
ber einaelne ©dtjüler ober bie einaelne ©dtjülerin au 
leiften bermag, Bemeffen, mib fie toerben bie ©d&ttrimm* 
Übungen ba^er fo einrid&ten, bcfo aüdfy §ier burdj ein 
Subiel beut Körper nidji gefd&abet toirb. 3tHe Äinber, 
unb befonber§ bie tuberfulö§ veranlagten, foUen burdt> 
bie ©djule äu täglid&em ©ebraudjje öon Slufe* ober 
@d)toimmbäbern angehalten toerben, ein ettoa be- 
ftef)enbe§ unrichtiges Vorurteil ber ©Itern gegen 
@d£)toimmunterri<t)t foU burd^ ©dfjuleraiefjung nad£> 
Gräften Befämpft toerben. 

$aben toir nun ba§ gur Sungenf<f)toinbfu<f)t Ver- 
anlagte ^inb getoiffermafcen öon ber SBiege Bi§ aum 
@df)uI6efudE) begleitet, fo tootten toir aud^ bie Srage er* 
örtern, toeldjje Beim SBerlaffen ber ©d^ule aur @nt- 
f Reibung lommt, toeldjjer 33eruf ift au toä&Ien? &ür 
tuberfulö§ bi§ponierte Shiaben fommen 33eruf§atoeige 
in 93etra<f)t, toeldje einen ausgiebigen Stufeni^olt im 
greien erforbern unb geftatten. 2tn IanbtoirtfdE)aftß<f)e 
93ef<f)äftigung loirb alfo in erfter Sinie au beuten fein, 
toir fjaben ja fdjon Bei ber ©tatiftif bie Bebeutenben 
Unterfd£)iebe in ber 5CuBerfuIofe-@terBIid^Ieit a^nfclien 
Snbuftrie unb Sanbtoirtfdjaft treibenber ©eööHerung 
fennen gelernt, -Weben Oefonomie ift eine 33eftf)äfti« 
gung in ber Sorfttoirtfd&aft fe^r au empfehlen. 3lud> 
an eine ©efdjäftigung auf einem ©tfjiffe, öieHeid&t atö 
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aWatrofe — nidjt ettoa aB Reiser ober Äoljlenarbeiter 
— ift be£ toeiteren su beuten, 2)ie ©eelufi ift ja feint«- 
frei, unb ba ber SWatrofe faft ben gansen 5£ag biefelbe 
einatmet, fo toirb er burdj ben reichlichen ©enufe freier 
Suft fidf) toiberftanbSfä^iger machen. Sernerljin ift 
audj ber Seruf be£ ©ärtnerS su empfehlen. 2ÜIe 93e- 
fdjäftigungen, toeldje in gefdjloffenen Stemmen auSge- 
iifjrt toerben, toddfje eine geBücfte Körperhaltung er- 
orbern unb toeldje mit me^r ober toeniger erljeBIidjer 
©tauBenttoicflung berBunben finb, fofien gemieben 
foUen. tQietfyet gehört in erfter Sinie bie 8trbeit in Sa- 
Brifen, toeldje atterbingS feit ©urd^fü^rung ber Ijtygie- 
nifdjen2tnforberungen nidjt meljr fo toie früher su furz- 
ten ift. S5a£ 93ä<ferljanbroerf ift aufeefbem audj toegen 
ber ©efafir be§ 9ftef)IftauBe3 fein empfeljlenätoeriea. 
SCudg ^Berufe, toeldje ©tuBenarBeit unb geiftige 3tn- 
ftrengimg erljeifdjen, finb bon ©djttrinbfudjtöfanbibaten 
Su meiben, 3. 93. ift i^nen ba§ Se^ramt nidjt suträglidj. 
Sßie toir eBen fdjon borfjer ertoäljnt IjaBen, toirb audj 
Bei ber aSerufStoa^I su Bebenfen fein, bofc su einer fdjon 
gegebenen Veranlagung sur Sungenfdjtoinbfudjt feine 
Stoeite unb britte ©elegenljeit sur StnftedEung Ijinsu 
fommt. ©enn in ben ©täbten 3. 33., in benen ja am 
meiften gabrifarBeit in 93eirad)t fommt ttmrben neben 
ben ©d&äblid&feiten be3 33erufe§ aud£) anbere ©efctfjren 
ber ©rfranfung nodj su Befürdjien fein. SBie eng 
too&nen f)ier bie gaBrifarBeiter sutoeilen sufammen! 
SBie unsureid&enb ift oft bie ©rnäljrung! Stufeer- 
bem ift beß Seben in ben ©täbten toegen beS 
ftarf enttoidtelten @efd£)Ie<f)i§triebe£ ber ©d&toinb- 
füdjtigen bott bon ©efa^ren für ben bon SCuBerfulofe 
33ebro§ten. 8um ©d)Iuffe ift nod) ber Stßoljol- 
mi&Braud£) in ben ©täbten me^r su befürdjten mie auf 
bem Sanbe. 

3 a c ö i , bie Cunflcnf <$rolnbfud)t. 4 
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$ai ber burdfj erblidje SJer^öItntffc ober burd) eine 
anbere Urfadje, öietteidjt burdj eine Äranfl&eit, tuber* 
MöB Veranlagte SKenfd) bis jefet alle Alicen glüdEIid) 
toermieben, fo fommen für tfjn mit ben atoanjiger 
Sauren crft redjt au fürdjjtenbe, toie toir avß ber@tatiftif 
erfeljen Ijaben. SBirb ber güngling im mtliiär- 
J>flid)tigen Stlter in§ $eer eingeteilt, fo bebeutet bteS 
meiftenS feine Rettung. Oft toerben bie 3WiIitärbienft- 
jctfjre für Üjn bie %df)te feiner Teilung öon tuberfulöjer 
Äranfl&eit. 9Wit gefräftigtem, tiriberftanb3faf)igem 
Äörper, ber gegen ©rfältungSeinflüffe abgehärtet ift, 
berläfct er in gutem ©rnä^rungöäuftanb bie Äaferne. 
S)ie 5Euberf uIofe*@tatiftif unfereS beutfdjen $eere§ toeift 
gegen früher toeniger JEobeSfäUe auf. ^Bringt man 
bielleidit sunt ©inttmrf, ba% ja eben nur ©efunbe ein- 
geteilt toerben, fo betoäfjren ftd) bod) audj ofjne Qtoeifel 
bie ^gienifd)cn (Sinridjtungen gerabe im $inbIidC auf 
bie ©efatyren beö 8ufammemDoJ)nen3 fo gut, bafc audj 
auf beren 9ted)nung ba% günftige Ergebnis ber 5Cuber- 
Mofe*@tatifti! mit au fefeen ift. SBeiter^in übt bie 
fräftige Soft tfjren too^It^uenben (Sinfhife auf bert 
Äörper, uxib bie SeibeMbungen Reifen ntdji gum 
toenigften mit sum ©rfolg. $infefjenb auf unfere 
■Kadfybarlänber fönnen ttrir Steutfdjen auf bie geringe 
©terbltdfjfeitöäiffet an fcuberfulofe in unferem $eere 
ftolä fein. 2Bä&renb granfreidjS Strmeefterblidtfeii an 
®<f)ttrinbfudji nod) 7,5 Sßrogent auftoeift, finb totr ftetig 
unb langfam loä^renb ae^n ^oifyven Don 2,9 auf 1,8 
Sßroaent surüdtgegangen. 

2Birb ber iuberfulö£ 2)i3j)onierte aber nidfjt bienft- 
tauglidf) befunben, fo fommt für i^n jefci eine redjt ge- 
fährliche Seit. Sefct raufe er auf feine ©efunbt)eit ba$ 
fd&ärffte 2tugenmerf öertoenben, benn jefct beftürmen 
it)n gar Diele geinbe. @r foH öorftdfjtig in feiner 93eruf§- 
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befd&äftigung, mäfeig in ber ßebenStoeife fein, er mufe 
[einem ®ör£er genügenbe Sprung aufitfjren, foff eine 
geräumige, gefunbe Sßofjnung besiegen unb fid) fd^Iiefe- 
li<$ bor SfuSfdjtoeifungen affer Slrt £)üten. f$ür üjn 
ttrirb baS, toaS im näc^ften Kapitel näfjer 6efarod)en 
toerben foU, sur IJlotoenbigfeit, toenn er bem fdjtoeren 
Seiben feinen ®ör£er nidjt aum Opfer fallen laffen toiff . 

XuberfuIöS biSponierte SKäb^en f offen naä) 33er» 
laffen ber ©djjule fidj ebenfalls biel im greien be* 
fdjäftigen, audj foffen fie tumerifcfye Hebungen nidjt 
t)ernad)Iäffigen, fonbern foffen in einem mäßigen Se- 
ireiben bon ©Jriel im freien (Sufebaff, ßaton Dennis 
unb fo toeiier) bie fo nötigen förderlichen Hebungen 
fortfefcen. 2tud) mö feiges Stabfafjren in guter 
Haltung ift nidtji gefunbf)eitsfd()äblid£). Stuf gute, 
fräftige ©rnäfjrung ift toeiter au adtjien; Stypetitlofig* 
feit, äßagenberftimmungen unb SSerbauungSftörungen 
finb nidjt gu öernadjläffigen unb nid)i ofjne ärstlidfye 
töefjanblung su laffen. gemer ift audj eine natur* 
Gemäfee, Vernünftige Meibung äu heberten : Enge Slei* 
bung üerurfadjt 3trfuiationSf)inberniffe unb ift gu 
meiben. hierbei foß audf) gleidj beS unvernünftigen 
<SdjnürenS gebaut toerben. ®ann eS ettoaS Vernunft* 
tvibrigereS geben, als 5£eile, toeldje burdf) SluSbefjnung 
sefräftigt toerben f offen, äufammenäufdfynüren? 6toa 
fidö auSbilbenbe 3Meid)fud£)t junger Wäbc^en ift nid)t 
lQidf)t su nehmen, ein Strst foff f)ier ftetS gefragt werben. 
Qenn auf bem ©oben einer fehlerhaften Silutmifdjung 
fatm, toie fdjon erwähnt, eine Suberfulofe' fidj entttricfeln. 

38aS bie SebenStoeife junger 3ftäbd)en fonft anbe- 
langt, fo foff aud) bie @d£)äblid)feit beS Xani° 
Vergnügens fjier hervorgehoben töerben. @S gtebt 
3ur Einatmung Von fdjledjter ßuft unb baciffenljaliigen 
@taube§ faum eine beffere (Megenfyeit, als ben Sluf* 

4* 
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enthalt auf bem Xan$obtn. 3ubem ift bie @rf ältungä- 
gefaxt beim Xanten eine feljr su fürdjtenbe. @£ ift 
bemunftloS, toenn burcfy flotte £anäbetoegungen bc& 
33Iui fd&neller burdj bie 3tt>ertt freift, unb bie ©efid)ter 
baburdE) fdjon toeitfjin fid&tbar öon #ifee erglühen, burd> 
SüuffudEien frifd&er Suft ober burdf) einen füllen 5Crunf 
fidj abfüllen 3U tooUen. 2)ur<f) folgen Untoerftanb 
fönnnen fefjr leidet ©rfäliungen ber 2ltmung8organe 
ober aud) Äatarr^e be§ 9ftagen£ unb 2)arm§ eintreten, 
unb baburdö fann für lange Seit bie Äör^ererna^rung 
gefd&toädjt toerben, toä&renb bie ©rfjaltung ber Äräfte 
bod^ fo nötig ift. 2)urd) ©rfranfungen ber 8ttmung§- 
organe fönnen leidet ©djtoinbfud&tSfeime günftigen 
SJoben finben, toie ttrir fdjon öfters ertoätyni fydben. 
Unfcerftänblitf) erfdjeint e£, bafo oft 3Kütter, bie im 
®lcmben, if)r Sftnb öor ©rfältungen gu fdjüfcen, e£ fo 
öertoeidjlidjt §aben, bafe e£ gerabe um fo meijr Er- 
kältungen au£gefefct ift, ben Sitten ber 5Eöd)ter, toenn 
e§ fid) um einen 33aßbefud) fjanbelt, fo geringen Sßiber* 
ftanb enigegenfefcen. 33or frifdjer Suft ift ba% SWäbdjen 
oft Derfeljrt gefdjüfct toorben, bem ©taubeinftufe im 
£anäf aal fefct man e£ aber unbebenllidj cn& 1 

$n ben mm folgenben SebenSjafjren tritt für beibe 
©efdfylecijter früher ober faäter bie $eirat$frage 
an bie ©djtoinbfudfytsfanbibaten fjeran. ®er fdjon 
Dörfer ertoäfjnte auffällige ©efdjle<f)t£trieb ber Sungen« 
fdjtoinbfüd&tigen Iäfei oft ftfjon retfjt frii^ bei tynen ben 
©ebanfen einer Sterefjelitfjung entfielen. 35a aber bie 
StuSfüfjrung ber Verheiratung fefjr t>erJ)ängni£üott 
toerben famt, fo bitte man ja bei folgen fragen feinen 
Strgt al§ greunb ber Familie unb al§ greunb be& 
Traufen um 9tat. 3ft ber Tlcmn ober bie grau fdjon 
au£geforod(jen fcfynrinbfüdjtig, ober läfet bie Veranlagung 
ben 2tu§brudf) ber ®ranff)eit fcermuien, fo rate man ja 
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bringenb bom $eirat3jrfane ob. @3 liegt bc& aufgeben 
biefeS SßlaneS im Sntereffe beiber unb auc^ in bem ber 
cbentueH au ertoartenben SHnber. S5iefe§ foHen ftd£> bie 
Angehörigen fold&er Äranfen \a gut einprägen, vnb fte 
f oHen üjren gansen ©influfe gegen ba% Suftanbef ommen 
ber Beirat aufbieten. 5EuberMö8 Veranlagte Sftänner 
erhoffen burd) bie ©&e eine beffere Pflege unb baburdj 
balbige ©efunbung. Säber bie mit ©orgen aller 2trt 
t)erbunbene @^e ift für tfw leine ©enefungSftattc. 
SBegen feiner ®ranfi&eii toerben bie Einnahmen burdj 
feine 2trbeit oft äufeerft fnap-p unb bürftig fein, auf ge* 
räumige, gefunbe SBo^nung fann fein ©etoidfjt mefjr 
Gelegt toerben, SßafjrungSforgen unb baburd^ bebingte 
färglidje Ernährung laffen ben ®ranff)eit£feim im 
toiberftanbSIofen Äörper nur befto furchtbarer toirfen. 
Anwerbern hrirb er für ba% Sßefen, ba§ er liebt, eine 
Duelle ber 8tnftetfung, er gräbt burd) bie Verheiratung 
nid# allein für fidj, fonbem audj für ben ©egenftanb 
feiner Neigung ba% ©rab. Sßerben ifjm Äinber ge- 
boren, fo bleiben fte fd)toäd}Iid£) unb gebeten, toenn jie 
unter bürftigen 33erf)ältniffen größer toerben, nid)t gu 
brauchbaren ©liebem ber menfdjlidjen ©efeHfcfjaft. 

Sft bie f$rau iuberMö§, fo mufe auä) üjr bie ©e- 
faljr ber Verheiratung flar gemalt toerben. 2)a§ elje* 
Kd&e Seben ttrirb i^re ÄranH)eit nidjt günftig beein* 
fluffen, toie manchmal nod) fälfd^IidE) angenommen 
nrirb (3. 50. bei 2JIeid(jfudE)t), baä ©beleben bringt ifjr 
im ©egenteil fd)toere ©efa^ren. @djtoangerfd)aft unb 
SBodjenbett laffen in bielen Säßen einen glimmenben 
Äronfl&eitSfunfen gur gellen glamme emporlobern. 

heiraten in üerf)ältni§mä&ig redjt jungen Seben£* 
jähren foHen überhaupt nid)t gefdjloffen toerben, am 
meiften finb aber früfoeitige heiraten für ©djttrinb* 
füdjtigc gefäJjrltdt). hierbei fommt bie nod) unboHenbetc 
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forperlid&e 8ht£bübung beaio. Scftigung außer bem be* 
reit§ grtoäfjnten nodj in Setradfji. @benfo ftnb @&en 
atoifdjen 93Iut£bertoanbten, ttrie im allgemeinen, fo im 
befonberen bon Xuberfulofen su bermeiben. Serat bie 
au£ folgen (Hfjen ftammenbe iRadtf ommenfd&aft faEt in 
früher Sugenbaeit foft au3na§m§Io§ ber SranS&eit aitm 
Dpfer. 

Sßirb alles, toa£ toir in biefem Äajriiel über ben 
Serfudj gefagt §aben, ^erfonen, toeldje burdj biefe ober 
jene Sßeife einer iuberfulofen ©rfranhmg befonberä 
auSgefefci ftnb, ber ÄranS&eit au entreißen, beamtet, fo 
f ann un£ in trielen gälten ber ©ieg anfallen. SCuber« 
fulö£ SBeranlagte fönnen alt toerben, o§ne ba& bei 
iljnen bie @d()toinbfud(ji aum 2tu£brudE) in fommen 
brauet. Sßie fidj mandje §o§Itoangige, bleiche ©efidjier 
burdj einen Äurgebraudj ober burdj vernünftig ge* 
änberte SebenSbebingungen unb SebenStoeife in panS« 
bädfige unb frifdjtoangige ©eftdtjier bertoanbeln, Ijat 
bietteid()i fd&on jeber beobad&tet. 9Wir faßt hierbei ein 
82iäl)riger, fe§r grofeer, aber ettoa§ hagerer SKatm ein, 
bem in früher Sugenb pro:p§eaeti tourbe: „S5u fommfi 
tttcftt in bie ©djule," unb al§ biefeä %\tl crreid&t toar, 
fjiefe e§: „2)u fommft nidjjt au£ ber Schule." 9hm, er 
fjat beibe $ßro£f)eaeiungen Sügen geftraft, er toar atter- 
bing§ fdjtoädfjlid) unb ift bi§ in§ ©reifenalter fdjtoäd&Iidf) 
geblieben; burdE) feinen 93eruf aU Sanbtoirt unb buxdy 
borfid&tige SebenBtoeife, aber auä) burd) 2tbt)ärtungen 
fjat er al§ Stetiger nodj nid#§ bon einer Sungen» 
franHjeit empfunben, er ftarb cm einem SMafenleiben. 

©ittb @rtt>a<f)fene burdj biefe ober jene 33eranlaffung 
tuberMöS beranlagt, fo fott für fie bie ©efämpfung 
iljrer 2)t3pofttion in ^Beobachtung ftrenger f)tygienifdjer 
Sorftdjtöma&regeln befielen, toeldje audj bei au§ge* 
brodfjener ®ranff)eit au beobadjten ftnb. 
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2)a§ erfte ©ebot fott fjier fein: ©ouberfeit! 2)ie£ 
ift stoar leidet gefagt, unb triefe Sefer toerben glauben, 
hierüber leidet Ijintoeggeljen gu fönnen, ba üjnen ja 
biefer ^Begriff genügenb bef annt ift. 3$ toxSi Ijier nid)t 
üon all ben groben Unreinßd£)feiien reben, benen toir 
Sterste in mannen „Äranfenäimmern" — faum fann 
man fie fo beseiten — begegnen, idj toiH in getoiffen 
£etaiB ber unbebingt nottoenbigen 9teinlid£)feit gerabe 
im $inbli<f auf bie fo öerf<l)iebentlid£)e 2tnfted£ung$- 
gefa^r gebenfen. hierfür gilt e£: ©auberfeit am 
eigenen Äörper, ©auberfeit bei ber Sfrbeit, Sfteinlidjfeit 
bei Subereitung ^on ©Reifen, ©auberfeit ber Meibung 
xmb ©auberfeit ber 28of)nung. 

5ür bie 9JcinIid)fcit be§ ®ör£er£ f ommt guerft bie 
SKunb- unb 8a$itpflege in Setradjt. 9ftangeß)afte§ 
©ebife unb babuvä) bebingte ungenügenbe 3erffeinerung 
ber ©Reifen fönnen ebenfo toie f)of)Ie 3ä&ne buxä) tfjre 
gäuIni££robufte eine 9Kagenfcerftimmung hervorrufen, 
toeld&e sur (ämttoidflung ber £uberfuIofefeime günftigen 
©oben fdjaffen fann. Slufeerbem fönnen fidf) in unferer 
aWunM)öf)Ie SaciHen aufhalten, toeltfje burdf) bereu 
Säuberung au$ unferem ®ötper f)inau£beförbert 
toerben muffen, ffflan fpüle fidf) auerft fritf) nad& bem 
SBerlaffen be§ ©etteS mit lautoarmem SBaffer ben Wtunb 
au%, bem ©Jmltoaffer fann ein£ ber fo häufig ange* 
.priefenen SWunbtoäffer nacfy SSorfd^rift gugefe^t toerben. 
SBirb ber Str^t befragt, fo toirb er gern bc& Präparat, 
öon toeldjem er bie befte Sßirfung erfahren ^)at, em- 
£fef)Ien. SDiefe Reinigung be§ Wlunbe& fott autij naä) ber 
!fta§rung£aufnaf)me toieberfjolt toerben. SKadf) ber 
©äuberung mit toarmem Sßaffer ftmle man mit frifdjem 
Sßaffer na$. 2tudj Sßafenfdtfürfungen finb nottoenbig, 
benn baburdj fönnen ©taubieildfjen unb mit ifjnen 
^Bacillen au§ unferem Körper ^inau^beförbert toerben, 
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unb aufeerbem wirb bie ©djleimljaut, meldte ja alfr 
ßuftfilter wirft, frtfd) wnb gefunb baburd) erhalten 
unb !ann alfo gegen etnbringenbe äranfljeitefetme aud) 
fernerhin alt ©tljufcwaffe bienen. 

9tud) bie Steinigung ber Wägel foß ntd)t toergeffen 
»erben. Denn unter bem über* (Snbglieb ber JJtnger 
borfteljenben Nageltet! fann eine SWenge ®d)mu^ auf* 
gefoeid)ert fein, weither eine große Qafyl t>on tovant* 
tyettfcfeimen aufsuwetfen toermag. 8tud) $au\>U unb 
SJartljaar fotfen gepflegt werben. ®enn in unb an tljm 
fann eine große Bafel öon ©acttlen burd) (Staub ober 
burd} 8tu*wurf haften bleiben, weldje t>on unt ein- 
geatmet ober mit ber #anb eingeführt werben fönnen. 
ffiin fturafd^eeren bei ffio^f* unb ebenfalls bei fflart* 
Ijaare* ift batjer empfehlenswert; benn baburd) wirb 
bie Reinhaltung fefjr erleichtert. 

Der Stbvptv fofl friiö alle £age mit faltem Söaffer, 
am befien Dorn $o£f ,bi* 8« ben %e$en, fidjerltd) ai6er 
Cberför^er unb SüfeC/ gewafdjen werben. SKan foare 
nid)t an ÄBaffer unb fdjeue nid)i bie niebrige SCempe* 
ratur be* äöaffer*. fflerabe benn man fid) batb an 
biefe* gewöhnt, ttjirb man fd)on früf) feinen ßör$>er ab* 
fürten unb tljn gegen (Erfältungfcgefatjr fd)üfeen. Die 
#aut* unb 9ttmung$tt)iitigfeit ttrtrb burd) bie 2tnwen* 
bung falten 28affer$ auf* fcoraügttdjfie angeregt. 
Jfflenn wir früf) t>teHeid)t mit einem ©djwamm ober mit 
einem Üawen um faltet SSJaffer über ben Mden 
hinunter laufen laffen, fo werben wir unwtflfürlicft 
tief atmen muffen; bie fcungen, weld)e wäfjrenb ber 
9?ad)t im ®d)tafe nur obcrfläd)lid) geatmet haben, 
werben burd) bie tiefen (Einatmungen au0gebeftnt ber 
©luiburdjflufi wirb fiterburd) erfjöfit, unb ebentuefl ein- 
geatmeter ©taub wirb burd) Stufcftoften t>on @d)Ietm 
au$ bem Äör^er mit entfernt. »Me fdjon öfter» er* 
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toäfynt, fotf audj §ier ein fc^roffer UeBergang fcermieben 
toerben. @§ ift fcerfeljrt, einen fcertoeidpdjten SKann, 
toeld&er §eute nod* in lautoarmem SBaffer geBabei Ijat, 
morgen fd&on mit gong faltem a« betjonbeln. @in t>er* 
tt>eid)Iidjter Siöxpex neigt eben gu ©rfältungen, unb be§* 
IjalB, toctl er t>ertoeid)Ii<f}t ift, erfältet er ftdj) burdj 5ßro* 
äeburen mit faltem SBaffer ; olf o nidjt baZ falte SBaffer 
ift bie Urfadje feiner ©rfältung, fonbern feine 33er* 
aärtelung. Um fid& nun, o^ne ©rfältung Befürchten au 
muffen, cm ben ©eBraudj be$ falten SBafferS au ge- 
nauen, fei folgenbeS SWittel empfohlen: 3TOan reibe 
tuglidj, irieHeidf)t eine SBodje lang, feinen ffiörper mit 
gutem ©jnrituS ein, bie näd&fte SBodfje berbünne man 
ben ©JrirituS aur $älfte mit SBaffer, unb trieHei<f}t fdjon 
in ber barauffolgenben SBodfje ttrirb bie Jtntoenbung 
bon faltem SBaffer nidjt mefjr mit einem fdfjauerlid&en, 
fonbern mit einem Befjaglidfjen ©efü^I empfunben 
toerben. JEäglidje SBafdfjungen allein genügen aber 
nidjt ben Sorberungen ber SReinlidjfeit, e§ foff audj 
toöd)entlidj einmal ein SfteinigungSbab (5Cemperatur 
28 ©rab 91.) genommen toerben. ©£)e man ba§ 93ab 
öerlä&t, foH man fidj mit faltem SBaffer aBboudjen, 
ober toenn feine ©oudjeeinridjtung aur SSerfügung 
ftefjt, fidj falt aBgiefeen Beate, falt aBgie&en laffen. ©ie 
Doudjen Beato. ©üffe finb auf ben Sftiicfen a« bringen 
nnb foffen ben ftopf gana unberührt laffen. Üßadj 2tn* 
toenbung ber 93abe-, SBafdj- xmb Stoudjejjroaeburen ift 
ber ftörper fdjneff aBautrodhten. 

Stuf foldje SBeife toirb burdj Stntoenbung be£ falten 
SBaffer^ nidjt allein ber Steinlidjfeit be§ ÄörfcerS Stecfy- 
nung getragen, fonbern e§ fcrirb audj eine STBfjartung 
gegen grfältungSeinflüffe erreidjt, toeldje gerabe für 
@d)ttrinbfüd)tige fo tt>ünfd)en§tt>ert ift, vmi> fd)Iie&Iid) 
tüirb burdö biefe SBafferbeBanblung eine Beginnenbe 
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tuberfulöfe ©rfranfung auä) mit ©rfolg befjanbeft. 
2)er Stltmeifter ber toiffenfd&afifidjen Sßaffer« 
fjetfmetliobe, Sßrof. SBinternife in SBien, empfiefifi nacfy 
40jäJ)riger Erfahrung bringenb bie Stntoenbimg be» 
falten 3ßaffer§; er ergäbt babei ben @rfranfung§fatf 
eine§ Str^ieS, toefdjer toegen toieberljofter Sungen* 
Blutung unb SKad&tfdjtoeifte feinen franfen ®ötper 
burdj f oüc Uebergieftung feilen toottte ; bie Sftüoenbung 
öon foltern Sßaffer begann biefem erft au nüfeen, alä 
gana faltet, mit @i§ gefülltes Sßaffer sur 33ertoenbung 
f am. ©eine ®ranfl)eit feilte au£, unb er fjat bei triefen 
Sungenfranfen in berfefben SBeife öerfatyren imb babei 
gana befriebigenbe $eiferfofge eraieft. 

Sdfy tt>ilt bei ber Empfehlung be£ faften 3ßaffer£ 
nidjt unertoäfjnt faffen, bafß maxi audfj Ii)ier nicf)t 
fd&abfonemnäfcig Derfa^ren fott. Grinige Patienten 
reagieren auf Stntoenbung be§ faften 3ßaffer§ mangel- 
haft: Sßäfjrenb nad£> öorübergefjenber SJfäffe ber #aut 
infofge ber Ääfteatüoenbung eine rote gärbung &w> 
felben, toefdje mit einem befjagfidjen 2Bof)fgefü§f öer- 
bunben ifi, fidE) einftelfen fott, fef)ft bei biefen Sßatienten 
biefe SBirfung. @of<f)e ®ranfe fotten i^ren 2trai barauf 
aufmerffam mad&en unb ilijn beä&afb um feinen 9tat 
bitten. 

Sn bem ©erufe, in ber tägftdfjen SIrbeit Beamte 
man bie gröfctmögfidftfte Sfteinfitijfeit. @£ ift nidjt su 
üermeiben, bafc ttrir unfaubere ©inge angreifen muffen. 
Um nun anfjaftenbe Äranfi&eitSfeime abaufdjtoemmen 
unb nidjt in ben ®ör£er einaufüljren, ttrie bie£ bei ber 
!KoIjrungSaufnaf)me BefonberS leidet mögfidj ift, foß 
man häufig bie &änbe toafdjen, unb audj auf bie Reini- 
gung ber ^ingernägef, toeldEje toir fd&on afö ©acitten« 
fänger fennen gefernt fjaben, fei fjier nodjmafä Ijin* 
getoiefen. Slutf) bie SWitarbeiter unb atte Seute, benen 
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ttrir bei unferem £agett>erf e näfjer treten, foff man burdj 
93elef)rung unb häufige Ermahnungen gur ©auber- 
feit in ber Strbeit anhalten. 2)afe 93eruf§3toeige, toeldjc 
9?af)rung^mittel subereiten unb berabreidjen, §auj)t- 
fädjlidj bie Steinlidijfeit beatyten muffen, brauet faum 
nodj Ijeröor gehoben au toerben. 93eim Verlauf Don 
93acftoaren foff eine häufige 35erü^rung berfelben Der* 
mieben toerben. S)er ^fleifdfyer, ber Äodfj, ber SKild}- 
I)änbler, ber SBirt unb äff beren @ef)ilfen foffen in ber 
Strbeit ja ftet§ an bie Seadjtung ber ©auberfeit al§ 
erfie§ ©rforberni§ benfen. gür fie ift in erfter Sinie 
ein öfteres Steinigen ber §'anbe unb Singernagel, bie 
Reinhaltung be§ §aupt* unb SartfjaarS, ein f)äuftge£ 
9ßed)feln ber ©djürae unb Meibung angezeigt. Un- 
fauberfeit hrirb if)re ©efdjäfte fdjtoer fdjäbigen, unb auä) 
be£f)alb folfen fie auf -peinlidjfte ©auberfeit bebadjt fein. 

Steinlidjfeit ift aud) in ber Reibung imb 3ßäfdje su 
beachten, ©taubige, fdjmufeige Kleiber finb nidjt allein 
auä äft^etifd)cn ©rünben unftattfiaft, fie fönnen audj 
®ranff)eit§feime in SWaffe enthalten; eine öftere eöent. 
feuchte Steinigung ber Kleiber ift bafjer em$>fel)len3toert. 

SWan %iefye 3ur SKaffeeit ein anbere§ SHeib an al§ 
äur Arbeit. Sie Kleiber finb audf) öftere ber frifdtjen 
Suft au§3ufefcen. 3tn SSäfdfye foff man nid)t foaren; 
ba£felbe #emb, toeldjeä man am SCage getragen f)at, 
foff man nidfjt toäfjrenb ber 3ladf)t ernten; ba% 9laä)t- 
bemb foll am £age ber Suft gut sugängrg aufgehängt 
werben. Xafd)entüdöer finb toegen ber beftrod&enen 
8fnftedfungsgefaf)r ber ©d£)Ieimmaffen häufig 31t 
tced&feln, aud£) ©trumpfe foffen befonberS bei feud)ten 
Sü&en täglidf) frtfcf) angesogen, ütelletcfjt audj tägftd) 
mehrmals geh?eä)felt toerben. $aupifäd)Iidf) f offen toir 
aud£) auf reine Xtnterfleiber 93ebad)t fyaben unb ni<f)t 
glauben, e£ fönne f)ier gefaart unb gefünbigt werben. 
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2)o§ Unteraeug nimmt einen großen Zeil bei ©<J)toei&- 
auSbünftung be£ ÄörfcerS unb baburd) beä $aut* 
fdfjmufceS auf. 9Kan Ijat feftgefteflt, bafe ein Unter- 
Beinfleib, toeldjeS ad)t 5£age lang getragen ift, eBenfo 
fdjmufcig ift, toie ein £)Berf>entb, bcß nur 4 JEage ge- 
tragen tourbe. Setitoäfdje ift häufig, bielleidjt einmal 
toödjentlidj, au erneuern, gn ÄranffjeitöfäHen, tuo 
Settru^e eingehalten toerben mu&, foU auf ben häufigen 
Sßedifel ber SeiB- unb 93etttoäf<J)e befonberer äßert ge- 
legt toerben. äBctfjrenb bie Uranien in unfauberer 
unb bieHeidjt burddfdjhrifcter Sßäfdje fid} fjödjft unBe- 
§aglidj füllen, toerben fie burdj neue Sßäfdje erfrifdjt. 
3Wan glaube nidjt, bafc ein SBedjfel ber Sßäfdje bem 
Shranfen ©d^aben Bringe. 2)ie ©etten foHen täglidj 
mehrere ©tunben baburdj, bab ntan fie offen fteljen 
läfet unb nidjt aubedtt, ber ©urdjlüftung auSgefefct 
toerben, unb aufeerbem finb fie häufig an bie ©onne au 
Bringen. 2)ie SBäfdEje foH in gut fdjftefeenben ©djränf eit 
aufbetoa^rt toerben, um bie fdjäblid&e ©inhrirfung be£ 
©tauBeS bon ifjr femauljalten. Studj auf fauBereS 
®<f}ttf)toerf ift 2td£)t au geBen. SDenn toir fönnen, wie 
ttrir gefefjen Reiben, mit bem an unferen ©djufjen t)af* 
tenben ©djmufe ®ranfl&eit£feime öerfdjlewen, uxib an» 
bererfeitö ttrirb ein fdjabfjafteS ©<t)uf)tt)erf @rfältung§* 
franfl&eiten aur 3Mge &aBen. 

©ei Bereitung ber ©Reifen foH ©auBerfeii oBenan 
fielen. 2>ie @&- unb SErinfgefdjirre foHen längere 3^tt 
in fjeifeem SBaffer liegen BleiBen unb mit befonbereu 
reinen SEüdjern abgetrodfnet toerben. 2)iefe 2BifdE)tü<f)er 
finb nur gu einem Beftimmten Stved au öertoenben unb 
Ijäufig su toed)feln. Stile aur Bereitung ber ©enufe* 
unb Sßäfjrmittel nottoenbigen Utenfilien finb fauBer 3« 
Ratten (3. 93. Äaffeefädfe). Stiles Sleifä, fotoie grüßte 
(JKrfdjen, Pflaumen, 93eeren) finb öor ber SBerfoeifung 
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3U toafd&en. Stepfei, Sirneri, Sßfirfidfje unb bergl. finb 
nur gefdjält au geniefeen. £au£tiere finb Dom Äodf)- 
räume femauljalten. 

2#an foU burdj ©auberfeit in ber SBoIjnung ge- 
fimbljeitSfdjäblicijem ©influfe entgegentreten: 8trbeii§*, 
fomie aßo^nräume foHen reinlich gehalten toerben. 
Xäglid&eS feu<J)te§ 2tbtoifd)en ber gufeböben ift erf orber* 
lid), benn fjierburdj toirb ©taubbilbung am leidjteften 
Dermieben. S)ie (Säuberung ber genfter ift nidjjt au 
bernad)Iäffigen. $oIamöbeI finb mit einem feuchten 
Seberlap^en abautoifd&en unb mit einem trotteten 
Seinentud) nod) nadjaureiben. Sßolftermöbel finb cm 
bie Suft su bringen unb f)ier burdj 2tu§fIo.pfen unb 
2tu£lüften au reinigen. Zfypiäp finb ebenfalls aB 
Staubfänger gefä^rlid^, fie foUen häufig an friftfjer 
Suft gereinigt tuerben. ©arbinen, Sßortferen finb 
häufig mit einem raupen ©tauBIapt>en abauftäuben unb 
eöent. au toedjfeln. 2)ie an ber äßanb Ijängenbeu 
©egenftänbe xmb ebenfo bie ©teilen ber Sßanb, too fie 
Rängen, finb oft abautoifdjen. ©Riegel- unb ©Ia£- 
fadEjen finb erft feudjt, bann trodten abaureiben. 

2fl6er nidjt allein bie SBo^nung im §aufe felbft, 
fonbern aud) bie nädjfte Umgebung be§ £aufe§ foH mög* 
Iid)ft rein unb ftaubfrei gehalten toerben. 

Seton foH ^au^tfädfjlid) aur ©trafcetipflafterung 
SBertoenbung finben; bie Steinigung foß buvä) naffe£ 
gegen ober ©frülen ftattfinben. ®a£ 2tu§giefeen Don 
©d&mufctoaffer auf bie ©trafee ober auf ben §of ift un* 
fiatüjaft, eine gute ®anaIifation foH biefe§ ableiten. 
2tbfaHftoffe fotten in gutf<f)Iiefeenben ©ifenfäften bt§ 
aur Sßegftfjaffung aufbetoafjrt toerben. 

Sdfj fyabe in üorfte^enbem öerfutfjt, ben ©egriff ber 
©auberfeit etoa§ auSfüfjrlitfjer au befjanbeln, unb itf> 
mödjte jefci nur notf) bem ettoaigen ©intoanbe bon ein- 
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8elnen Sefem, öaft bicfe* ober jene Seobad&iung ber 
©auberfeit nid)t möglidi) toäre, entgegentreten. Steht- 
lidjfeii ift jebem möglidj, unb toir ßanbär^te fönnen 
au unterer greube in Meinen glitten mand)mal eine 
blifefaubere äBirtfdfjaft fefjen, fo hefe tDir anftanbälos 
an ber aWat)Iseit ber bort tooljnenben gamilie teil« 
nehmen toürben, toäf)renb ur& in mannen #äufem r 
toeldje beffer mib gut fituierte ßeute betoofmen, ber 
Stppeiit öergefjt. Sfteinlidtfeit ift ber t>ornef)tnfte ©d&mutf 
be§ #aufe£ unb ift iebent erreichbar, fie foftet aHerbing§ 
fcermefirte StrBeit. 3Ba$ bie Steinlidjfeit bermag, ba& 
fyaben ttrir Sterte einfefjen gelernt. #eilbringenbe 
ojjerattoe Eingriffe, toeldEic man in früheren 3eiten nie 
geroagt fjätte, toeil ba% ©ef^enft ber 3Bunbfranß)eiteu 
hinter bem Operateur ftanb, fann man iefct burcij pein* 
licfjfte ©auberfeit im Onerieren getroft unb mit befter 
Hoffnung aufs ©elingen fcomebmen. Seute, bie öiel- 
leitfjt fagen, bie geforberte 9teinIidE)feit§beobad)tung 
ginge äu toeit, mögen fid) im d)irurgifd)en Operation^ 
faal überäeugen, meld) betounberungStoerte Sauber* 
feit bort beobachtet toirb, unb toie gering im Vergleich 
51t biefer unfer Verlangen ift. SBir Sterate baben biefe 
9JeinIicJ)feit fdEjäfcen gelernt, unb toir beobachten fie nicfyt 
nur in unferem ^ntereffe, fonbern audj im Sntereffe un- 
terer ®ranfen, nnb tDir fönnen un§ täglid) bon bem 
grofeen* Sßert biefer ^Beobachtung auf£ neue überäeugen. 
SBir fommen nun gur ©efaredEjung ber Srage: Söie 
foH ber tuberMöS Veranlagte fidE) ernähren? $n 
einer paffenben iftabnmg liegt aucJ) für bie Sungen* 
fd)tüinbfucJ)i ein mädjtiger $eiIfaftor: SDenn burdj eine 
geeignete ®oft toerben toir bie 3Biberftanb§frafi unfereS 
STörperS ftäf)len fönnen, fo bafc biefer ben ®ampf mit 
ben Seinben befielen fann. 2tnbererfeit§ bermeiben toir 
burdj ritte genaue Befolgung ber 2>tätt>orf<f)riften eine 
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©rfranfung be£ SWagenS unb be§ S5arme3, toeld&e, toie 
toir gefeljen §aben, bie ©ntoidßung bcr Ärattf^eit^- 
leime begünftigen fann. @fje ttrir nun in folgendem 
un£ mit ben bcm ©d&ttrinbfüdjtigen guträglidEjen 9lafy* 
rungämiiteln befanni machen, tootten fcrir juerft einige 
allgemeine Siegeln für bie SWa^Iseiten unferer Äranfen 
geben. S)ie ©peifen foHen in gut aerfleinertem Qu* 
\ianb unb gehörig eingefoeidEjeli in ben SWagen ge- 
langen. @£ ift beSfyalh nötig, ba% ein ©eridji nidjt 
mit @ile beraefirt ttrirb, fonbem e§ foH bie nötige 
Seit auf bie afta^Igeiten fcertoenbet toerben. Serner 
foUen äur nötigen 8^fleinerung ber ©Reifen biefelben 
fdjon auf bem Setter gehörig in fleine SJiffen aerteilt 
toerben. Stußerbem ift an einer regelmäßigen 3eit 
8ur 9ictfjrung£aufnaf)me feftgu^alten; e8 foE g. 93. ni# 
^eute um 12, morgen um 2 Vlfyx, iag£ barauf DieHetd^t 
fdfion um 11 Uf)r bie SWittagSmaftfaeit eingenommen 
toerben. SWag fidf) ein jeber nad£) feinem 93elieben bie 3eit 
ber SKa^Iseiten beftimmen, aber bie einmal feftgefefcte 
©tunbe foU audf) pünftlidt) eingehalten werben. £ier* 
burd) getoöljnen toir unferen SKagen an eine reget* 
mäßige Arbeit, anbererfeitS matfjen toir ifjm bie Strbett 
leidet. 2)a£ SPrinsty für franfe Organe, biefelben au 
fronen, aber auä) in üben, toirb baburdf) erfüllt. 
SBeiter J)in muß audf} auf bc& Steußere ber ©Reifen @e» 
toicfyt gelegt toerben. 93eim 2tnrid)ien berfelben foH 
außer auf SReinlidjfeit audfy auf nötige 9tbtoed)§Iung, 5. 
93. in serteiltem ober nid)t gerteiltem Suftanb, gefeljen 
toerben. §eute toirb beifaiefötoeife ein fertiget belegtet 
93rötd£jen eljer bie ©ßluft be§ Patienten anregen, aU 
toenn er felbft fidE> baZ ©tue! 23rot fdfjneiben, mit 93utter 
befireidfjen nnb bann belegen foH; morgen toerben toir 
if)m bieUeid^t burd^ baS ©egenteil toifflfommene 2Ib= 
toedjSlung beretten, ©o fefjr eine getoiffe ®oft einge* 
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galten werben mufe, fo aBtoedfjSIungSreidfj fott fie audj 
fein. SDer Sranfe fott erft Bei ber 3Ka$Iaeit felBft ben 
©egenftanb berfelBen erfahren. $)mn eS ift leidjt 
mögßdfj, bafe getoiffe 2)ünfte, toeldfje einmal ben 2tjxpetit 
anregen, ein anbermal bie (gfelufe audfj verringern. 
2tuS biefem ©runbe fott in bem Qxmmet, in toeldfjem 
ber ftranfe feine SWafjIaeiten einnimmt, niemals ge- 
fodfji toerben, toaS ja audfj fdfjon auS bem bor^er Be- 
fprodfjenen Äapitel Ijerborgeljt. S)aS „toiebiel" unb 
„toie oft" ift für bie @rnä§rung nidjt allgemein 
8u Beftimmen. Sßadfj bem SBoIjnori, nadfj ber 
bori&er getoo^nten SeBenStoeife, nadfj bem ftranf- 
l&eitSftabium ift eS berfdfjieben einauridfjten ; ber Be- 
fragte 2trai toirb feinen firanfen ben Beften 
9tat hierfür geBen fönnen. (Sine au grofee 3Kenge 
eingeführter -Jiafjrung ttrirb einen getöiffen Sattaft für 
ben STOagen Bilben unb baburdfj fdfjäblidj fein; eine au 
Heine STOenge ttrirb für bie ®ötpererf)altung nidfjt ge- 
nügen. (SBenfo ttrirb eine au häufig gereifte SKafjrung 
ben SLppetit Verringern, eine au feiten geBradfjte ttrirb 
ben SKagen nidjt in ber nötigen StrBeit erhalten unb 
baburdfj audfj fdfjäblidfj ttrirfen. S*n allgemeinen fann 
man mo^I brei $aut>tmaljlaetten annehmen, etoa 
morgend atoifd&en 7—8, mittags 12—1, aBenbS um 
7 l$r, unb brei KeBenmaljIaeiien, um 10 V$t bor* 
mittags, 4 Ufjr nad&mittagS, unb bann fott notf) faät 
aBenbS ein Heiner SntBife genommen toerben, um bie 
$aufe BiS aar grü^e beS cmbeven £ageS nid£)t au grofe 
toerben au loffen. ©in Hungergefühl fott ni<J)t üBer- 
gangen werben, ein Heiner Hapten wirb baS ©efü^I 
Balb Befriebigen. SBerben erft nadfj üBergangenem 
Hunger ©Reifen eingeführt, fo werben fie infolge beS 
Mangels an 3Kagenfaft fd£)Ie<J)t berbaut. SSor bem 
(Sffen ift eine allgemeine f ötperßd&e »etoegung ratfam, 
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nad) ber SWaijläcit fott JRw^e BeoBadjtet toerben. StuidEj 
für £eilnef>mer an bei SWa^Ijcit fott ©orge getragen 
toerben. Statu einmal fann eine erfjeitembe Xtfc^- 
öefettfd&aft tooljltfjätig auf ba^ Nerbenfoftem be£ 
Srattfen eintoirfen, anbererfeitö toirb ber ftranfe eine 
«itoa befte&enbe SÜbneigung gegen biefe ober jene 
©Reifen letzter übertoinben, toenn er fiefjt, toie gut fie 
ien anberen immben. 

S)aS einselne ftranfl&eitöftabium toirb toeiierfjin 
bie SluStoafjI ber au bertoenbenben SKofjrungSmittel 
Beehtfluffen. SBir toerben 3. 95. einem Siebernben eine 
entfaredienb fräftigere unb bod) Ieid&t $u berbauenbe 
Äoft berfd&affen muffen, tote einem, ber leine Sieber« 
ftimptome 3eigt. einem Äranfen, ber an ©Iutungen 
leibet, muffen toir in Sorm bon gelullten ©Reifen 
Sprung berfdjaffen, einen ©djtoinbfüd&tigen, ber in- 
folge SteIjKot>f3erfranfung an heftigen ©d&mersen Beim 
©finden leibet, toerben loir burd) mögßdjft flüffige 
unb bod) fräftige Äoft auf einem genügenben ffiraffe- 
3uftanb erhalten muffen. 3)ie ©insel^eiten fann nur 
ber Strgt Beftimmen. 

SSon atten Nahrungsmitteln fte^t oBenan bie SDKIdj. 
©ie enthält alle für bie menfdjlidje ©rnaljrung nötigen 
iBeftanbteile, toie toir bie£ ja an bem #erantoadjfen ber 
Äbiber, toeldje nur nrit SWildj ernährt toerben, fe^en. 
<£§ ift natürßd) nur gute SWild) bon gefunbem SSief) 
(ßüf)en ober 3^0^, ie nadj bem 2tpt>etit unb ben SSer- 
^ältniffen beS Patienten) 3u befdjaffen. Sht&er bem 
großen Nöfjrtoert beftfet bie SDHId) bie für bie ßrattfen- 
f oft nötigen @igenf djaften : ©ie toirb leidet berbaut unb 
fieläftigt baburdj ben SKagen nirf)t. ©ie fott, um einem 
Ueberbrufc borjuBeugen, in Reinen ©djlüdfen genoffen 
tüerben. 2tud> ift eine 2tbtoedE)§tung in ber ©eftalt, toie 
fie ben Shranfen gereidjt toirb, su empfehlen, hierbei 

3 a c o 6 i, bie eungettf <$tt>inbfu<$ t 5 
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fei an äRUdffisppett au§ nid)i abgerahmter SDKIdj unter 
3ufafc bon (Semmel, ferner an 3ftiIdjBrei gebaut. 2tuc^ 
faure Sftild) unb ähtttermitö} Bringen ttrittfommene 
3tBtoedj£lung. ®onbenfierte SDtildj fommt ebenfalls in 
33eiratf)t. ©mpfinbet berÄranfe einen Sßibertoitten gegen. 
SlBildjgenufe, fo fann biefer burdj 3ufafc bon einem @fe* 
löffel Äalftoaffer ober einer 3ftefferft>ifce boweltfoljlen- 
t f auren 9iatron§ ober ettoaS Sognaf su *4 Siter SWitö* 
übertounben toerben, et). fann man aur SDiildj, um ben 
aBibertoiHen au befeitigen, ein IeidjieS Sad&oerf ((£af e$, 
3toiebad£) geniefeen Iaffen. SßeBen ber äJHIdj fommt 
ein au§ ©tuten- ober ®u§mildj mit 3uder3ufaft $er* 
geftettier SDttldjtoein, namenS ÄumiS, al§ boraüglidjeä 
SRffl&rmittel für StuBerfulöfe in »etradjt. SSon biefem 
fönnen bie Sranfen größere Quantitäten ttrie bon ber 
SKildj au fidj nehmen. <£§ faBen Ärcmfe 6i§ au 6 Siter 
am Sfoge genoffen, toä^renb bon SWildj nidjt meljjr tote 
3 — 4 Siter getrunfen toerben fonnten. 2)abei ttrirb 
Bei SWüdjfuren aufeer ber SDHIdj feine anbere -Jiafjrung 
aufgenommen, toä&renb ber ®exmfo bon ®umi§ nodj 
anbere leidjtberbaulidje ©Reifen nebenher geftattet. 
3)er SWildjtoein Ijat einen fe§r Ijofjen gettgefjalt, fein 
Sttlfo^olge^alt (1— 3% ) fteigt mit bem Sagern. Sie 
SSerbauung Beeinflußt er toeber in aBfü^renber, nod) 
in berfto^fenber Stiftung. SKan fann iljn nadj fol- 
genbem Steaept felbft Bereiten: @§ fcirb eine glafdje mit 
Äuljmildj gefüllt, auf 100 ©ramm 9Kitö) fommen 1 
©ramm Sftoljraudfer, V/2 ©ramm 90ttld)3udfer unb eine 
©pur guter 83ietfjefe. Sßadj tüdjtigem Umfdjütteln 
Bleibt bie gutberforfte Slafdje 6 ©tunben an einem 
toarmen unb 24 — 48 ©tunben an einem füllen Orte 
aufBetoafjrt. 

IfteBen ben Auren mit Äumi§ berbienen audj foI$e 
mit ®efir <£rtoäfjnung. Äefir ift ein au3 Shi§mil<$ 
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leidet au Bereiienbeä gegorene^ ©eträttf unb in ber 
2fntoenbung§tt>eife bem ®umi£ äljnlidj. 

Sttfö ^robuft ber SRildE) fommt $aut>tfäd&Iid& bie 
2htiter in Setrad&t, toetöje als einaigeS gett für bic @r- 
ttä&rung ©d&toinbfüdfjttger bertoenbet toerben fott. SSon 
Ääfe formen nur gana geringe SKengen einiger gett- 
fafe (@d)tt>eiaer, §oHänber) geftattet toerben, gefröljn- 
Rd^cr ßuljfäfe ift fd&toer berbaulidfj unb mufe beä&alB 
cm$ bem Äüdjenaettel geftridjen toerben. 

SIeiftf) foK für ©djttrinbfüdjtige efat $auptnaf)rung§- 
mittel bilben. 6§ gieBt triele ©egner ber gleifdjfoft, 
ober nadj ben gemalten ©rfafjrungen fdfjeint eine ge- 
mtfd&te Sprung mit SBeboraugung be§ gleifdfjeS bte 
emj)feI)Ien§tDertefte ßoft unferer Ärcmfen au fein. -Kur 
Sleifdfj Befter Ouolität ift au bertoenben. 3)a§ gleifdt) 
junger unb gutgenä&rter Stiere, toeldjeS aber nidfjt au 
fett fein barf, ift natürlidj bem bon alten Stieren bor- 
auaie^en ; iene§ ift aart, unb bie einaelnen Sleifdjf afern, 
toeldf)e ben ncrtjtfjaften SIeifdjfaft enthalten, fönnen 
burdd ben SKagenfaft leidster gelöft toerben, toie bie 
aä^en be§ alten gleifd&eS. SftofjeS Sleifdj foH nur auä° 
nafjmStoeife unb nur an Orten, an toeldjen eine ge- 
naue gleifdjBefd&au ausgeführt ttrirb, genoffen toerben. 
©<f)fenfleif<f), unb bon biefem BefonberS beß Senben- 
ftüdE, entfettetes §ammelffeiftf), au<$ ÄalBfTeifdE) finb ge- 
f od&t f otoo^I afö gebraten aur Äoft geeignet ; ©djtoeinc- 
Braten fott feiten in ben @£eifeaeitel aufgenommen 
toerben. 2)a3 @d(jtoeineflrifd) fommt in gorm bon 
©d&infen unb bon SBurft am Beften aur SBertoenbung. 
$on einigen ©eiten toirb ber ©enufe bon ©pedt em- 
pfohlen, ©eflügel ftettt audf) ein a<u:te§, feinfaferigeS 
unb be§I)aIB leidet berbaulidjeB Sleifdj bar, junge 
#üf)ner unb Stauben fommen baBei in erfter Sinie in 
Setradjt. Studf) SBilb ift für Sungenfranfe eine toert- 

5* 
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fcoffe Urning : $afen, dlefy, $irf<§, f otrne äBilbgeflügel, 
3. 33. Sieben, fjafan, Sirftoalb, ®rammetft>ögel, finb 
too^Ifd&medtenb unb leidfjt fcerbaulid). 6nten- unb 
©änfebraten fotten gemieben toerben. Sifd^e bieten 
8iitt>eilen eine 8lbtt>edf)$Iung, fie fyoiben im allgemeinen 
einen geringeren Wcfyvtoett afö bie genannten SIeifd)- 
forten. SBeldjeS bie geeigneten 3fifd)arten für einen 
Patienten ftnb, ferner ob fie gelobt, gebadfen ober ge- 
räubert für bie JSronf enf oft Jmffenb finb, mufe ber Strat 
nad) bem äBo^nort be8 ftranfen, nadf) ber 3fa$re3- 
sett ufit). enifd&eiben. ©etoürae finb aud) für ©aucen 
nur befd&ränft su fcertoenben. ©$ giebt au$ aaljlreidfc 
ffinftlid&e Sleifd&erfafc-^rciparaie, toeldje ber Strjt feinen 
Äranfen im SBebarfSfaHe empfehlen ttrirb. 

öfier finb für ©d&toinbfüd&tige aud) eine emfcfeltfenS- 
toerte Ka^rung. SDie @ier finb am beften ro§ ober 
gans toeid) gelobt au genießen, f>arte ©ier finb fd&toer 
fcerbaulid). 9Hi$rei ober ein gefd&Iagene$ ©i mit ge- 
ringem Sufafc öon Swfer, äBein ober SJognaf bieten 
eine nüfclid&e Stbtoed&Slung. 5—6 ©ier Reiben ungefä&r 
ben Siäfjrtoeri eines falben SßfunbeS SIeifd) ober Don 
1 Siter 3WiId&. Stte gier be$ @iör§, Äaöiar genannt, 
finb fe^r emt>feljlen$ti>ert aur Jhranfenf oft. 

S)ie Oemüfefoft fjat atoar aud) ifjre Anhänger, mit 
Siedet fann man aber be&aujrten, bab i$r burdj ben 
guefer unb bie ©tärfe bedingter Sfcä&rioert, abgefe^en 
t>on ber ftartoffel, ein geringer ift; fie finb inbeffen 
toegen i^rer aromaiifd&en ©toffe ein ttrirffameS $CpJ>etit 
anregenbeS imb Serbauung bef örbernbeS (Senufemittel. 
5Die ©emüfe toerben erft burd) it>re 3ubereiiung Der- 
btxulid). fie foBen be^^alb ftet§ erft Don allen 
fjolaigen Seilen befreit unb bann gut toeidj imb gar 
gefod&t n>erben. 
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Studj be§ 9Jof)t> Beato. 9tüBenaud£er§ fei §ier aß 
SKafjrungSmittefö fura gebaut. Patienten, toeld&en Bei 
SterBot fefter ®p eifert eine Mfttge ftoft berorbnei toar, 
Reiben Bi§ au % $funb am Xag gefdjludft unb finb ba* 
Bei im Seftfc i^rer fträfte geBIieBen. UieBen bem 3udter 
fei auf aeitoeiligen ©enufc bon §onig aufmerffam 
gemalt. 

UeBer 95rot allgemeine SBeftimmungen au geben, ift 
toegen ber berfdjiebenen 3uBereitung unmoglidj. 
©djttxxraeä 33rot mufe ftet§ für fdjtoer berbaulidj ge- 
halten toerben, bie Stinbe ift nod) efjer berbaulidj al§ 
ba§ Stmere. Streifige ©rote finb burdjau§ für bzn 
Sranfen berBoten. SBeifeBrot ift immer erlauBt. 83on 
ben üBrigen SKä&tpräparaten finb iJhtbeln in ben 
meiften Satten au geftotten; toegen ber berfdjiebeneh 
SuBereitung bon SHofefoeifen fann feine allgemeine 
Siegel aufgeftettt toerben. 2tB SJadtoerl finb <£afe§ 
unb 3toieBad empfehlenswert, ®udjen ift meift au fdjtoer 
berbaulidj. 

2tfö ©etränf fommt für unfere ©djttmtbfüdjtigen 
auerft ba$ Sßaffer, toeldjeS ja audj ber £auptBeftanb- 
teil ber -Kcrtjnmg&nittel ift, in Setradjt. 3Son gutem 
Ciuelöüaffer fann eine geringe SKenge getroft au allen 
£age§aeiten aur ©tittung be§ ®urftgefüljl§ genoffen 
toerben. $ft feto QuteS Quettroaffer borfjanben, fo ift 
ber ©eBraud) bon f ofjlenfäurefjaltigem SBaffer, toeldjem 
audj eine boraüglidje Anregung ber SWagennerben eigen 
ift unb toeldjeS audj bem SBein ober ber 3KiIdj augefefct 
toerben fann, au empfehlen, ©er 3trat ttrirb feinen 
Äranfen ben Säuerling, toeldjer am frifdjeften au BctBen 
ift unb ber für feine Patienten am Beften pafet, raten, 
man fann audj §ier nidjt berattgemeinem. @§ fommt 
audj §ier biel auf SBoIjnort, Stppetit unb aSerbauimgö- 
ifjätigfett be£ ®ranfen an. ä3eiierf)in muffen toir an 
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ben Stcdao benfen, toeldjer toegen feines SßäljrtüerteS 
auä) für Sungenfranfe ein fd)äfcen$tüerie3 ©enufj* 
mittel barftettt. ßaffee ift meiftenS nur mit SDfcild} au 
geftaiten. SDie SBirfung biefeS ©etränfeS ift eine an? 
regenbe. Patienten, toeld)e au $erafIo:pfen, #ifcc- 
gefü^I unb bergl. SBfafregungSfompiomen neigen, foffen 
i§n be£f)alb nidjt irinfen. Xfjee fann auä) als be* 
lebenbeS ©etränf bon Sungenf ranf en genoffen toerben ; 
©djofolabe bietet toiHIommene 2tbtt>edjSlung. 

33a3 nun bie alfo^olifdjen ©etränf e betrifft, fo 
iperben biefe bon mannen Geraten gana bertoorfen, bon 
anberen aber toegen i§re§ (£influffe§ auf bie JÖIui- 
airfulation unb btö Sßerbenfoftem gern angetoenbet. 
Sßetymen toir an, bafc bc& 9tid)tige in ber SWitte liegt, 
unb geben toir unferen Äranfen getroft geringe 
SKengen bon biefen ©etränf enl Seidji erregbaren 
jtranfen ober Patienten, toeldje an ©Iutfjuften leiben, 
toerben toir fie borentfjalten. 93ier fott nidji au falt 
getrunfen toerben, bie au berabreidjenben ©orten toirb 
ber Strst nadj bem äöoljnort beS Äranfen am beften be- 
ftimmen. @8 giebt befanntlid) fd^tDere, b. $. ftarf 
aHo^oI^altige, a. 33. englifdje: Wörter, 8He, unb leiste 
S3iere, toeldje einen geringen Stlfo^olge^olt auftoeifen. 
©benfo behält eS fidE> mit ben Sßeinen, bon toeld&en 
leiste ©orten gegen grofeeS ©urftgefü^I audj mit 
SBaffer berbünnt au genießen finb. 9£ad) bem SÜIfo^oI- 
geljolt toirb fidj bie au berorbnenbe SWenge au rieten 
^oben. 

Soffen toir bo£, toaS toir über bie ©rnä^rung 
©djtoinbfüdjtiger Jagten, nod) einmal fura aufammen, 
fo ergiebt ftd) folgenber ©.peif eaettel : ©rfteö Sriüjftüdf: 
1 — 2 Soffen STOildj mit (geröftetem) äöeifebrot ober 
©afeS, gtoiebadt — ober ßaffee mit SOWltf)— ober ®afao, 
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©djof olabe, fcfiee ; THWuppe, 2ße$IfuWe avß Äinber- 
ober 9toggenme§I. 

3tt>eiie3 Srtt&ftüdt: »utterbrötd&en mit 2»ilc$— ober 
1—2 ro$e ober toeid) gelobte, ober gefdjlagene (gier 
mit gerötetem ©rot — 1 £affe ©ouitton ebent. mit 
<£i ober gleifdjeytraft — ober eine Heine Sßoriion gut- 
getoäfferter ©arbeiten, ein Heines ©iüdf getoäfferten 
#ering$ — ober ©Linien ober SBurfi. ®03u ein HeineS 
©ta£ 93ier, ober ein HeineS ©la£ metyr ober toeniger 
fdjtoeren SBeineS. 

9Kittag§ nidji anfiel ©ut>t>e ebent. mit ei ober ©e- 
müfen ober Steif^Hö&djen — ober Seeffteofä, ÄoIbS- 
foteletteS — ober ein reidjftdjeS ©tikf gebratenen 
Öteifd&eS, trietteidji mit Äarioffelbrei ober frifdjem 
©emüfe, ober grünem ©alat, ober Siompoü — 
ober gebratene^ ©eflügel, ober gifdi). Sfretnaä) eine 
leiste SKe^tfaeife (Slammeri) ober ©bftauflauf, baju 
ein Heines ©las Sier ober leisten SBeineS. 2tfö Sßad?- 
Joft Sfepfcl, 33trnen, Trauben. 

2tbenb8 aWe^Ifttp^c, 9Jttltf)fuW>e, Souittott ober 
etoaS lalteS gleifä, äSurft, ©d&infen mit »uiterbröt- 
djen, ba$u ein ®Ia§ 3WtIdE) ober ein HeineS ©IaS 93ier. 

9Sor bem 3u6ettgel)en nodj ein @la§ 90WIdj. 

2Bir fommen nun sur ^Beantwortung ber Srage, 
trrie fotten tuberfulöS Veranlagte fi<$ Heiben? Unfre 
Kleiber fotten ©djufc gegen ©rfältungen bilben, fie 
fotten aber aud) ben Äötper nidjt beraärieln, fonbern 
3u feiner 2tbf)ärtung beitragen. 9Son früher Sugenb 
an fott burdi berounftgemäfee Äteibung bie SBiber- 
ftanbSf raft be$ StövpetS gehoben toerben ; toenn e8 ber- 
faumt ift, fo fott nur ein attmäljlidjer, lein fdjiroffer 
Üebergang ftattfjaben. $m @ntttridflung8alier ift ju 
enge Äleibung %vl bermeiben. S)a§ ©djnüren fott unter- 
bleiben, audj ba& fragen eines ßeibriemenS ttrirft ä&n- 
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Kdj nadjteilig tote ba3 ©djnüren. (££ finbei nur eine 
mangelhafte 3tu3be§nung be§ gefä&rbeien Organe^ 
ftaii, unb baburdj nrirb gerabe bie fo nötige Uebung 
ber SttmungSorgane fdjtoer gehemmt. Oerabe Sßer- 
fönen, toetdje burdj eine Äranfljeii, 5. 3J. Slippenfett- 
eniaünbung, Blutarmut jur £uberfu!ofe veranlagt 
ftnb, fallen fidj bor übermäfetgem ©djnüren Ijüien. 
©6enfo toie an SBruft imb ßeib f otf . audj am §afö unb 
an ben Süfcen bie 93IutairfuIation unbeijinbert bor fid& 
geljen fönnen: ©ummiftrumpfbänber, ju enge§ ©djuf)* 
toerf, enge «§aföfragen ftnb au bermeiben. SBegen ber 
©efafcr ber ©taubaufttrirbelung ftnb lange, fdjleppenbe 
Kleiber au bertoerfen. ®ie SBefdjaffung bon Unter* 
fleibem ift nidjt unbebingt nötig, fonbern $ängt bon 
bem einjelnen Satt ab; ber Strjt toirb audj Ijier ben 
paffenbften 9iat geben fönnen. SBotte fommt für 
Unieraeug am meiften in SBetradjt, fie berf)inberi eine 
8U gro&e 2Bärmeabgabe be3 SötperS, unb fie nimmt 
am fdjnettften baä berbunftete SBaffer bon ber $atd> 
oberflädje auf, um e$ ttrieber langfam burdj SSerbunften 
absugeben. 8tB Stadtteil ber äBotte ift bie SSerfilsung 
burdj ©djtoeifc ober burd) öfteres SBafdjen au nennen; 
audj ber (Sinflufe ber Sßotte auf eine embfinbltdje $aut 
ift nidjt au überfein, benn aarte ^caxt reagiert febr 
leidet burdj judfenbe 3tu8fd)Iäge. Sieben SBotte fommt 
Steformbaumtootte in 93etrad)t, toeiierljin muffen Joit 
an ©eibe, bann erft an ßeitüoanb unb aulefct an 33aum- 
tootte benfen. Sßeldjer bon biefen ©toffen in SBetradjt 
fommt für Äranfe, fann nidjt allgemein entfdjieben 
toerben: S)ie frühere ÄleibungStoeife, boß ßlima beS 
Aufenthaltsortes, bie SBefdjäftigung beS Sfranfen ftnb 
au berüdtfidjtigen. 

2tudj bie 28oIjmmg§f)tygiene ift für fdjtoinbfüdjtige 
Sßerfonen bon fjofjer SBidjtigfeit. §n bunflen, burdj ba$ 
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©onnenlidfji nur toenig erbeuten Stemmen unb ebenfo in 
feud&ten Qxmmetn mit ungenügenber SuftsirMation 
toerben &ranfl&eii3f einte, toie toir gefefjen §aben, i^re 
Seben§fäf)igfeii auf lange Seit erhalten. 3Kan fott be£- 
Ijalb tuberfulöS beranlagte Sßerfonen in trodtene, ber 
^ufecnluft unb beut ©onnenlid&t äugänglidfje SBo^- 
nungen bringen. & freier ein $au§ gelegen ift, befto 
mefjr erfüllt e£ biefe Sebingungen. SBo^nungen 
in Heineren Käufern finb benm in ftäbtifdjen SKietö- 
faferoen borsusieljen. 35enn ba& bid&te Sufammen- 
tooljnen förberi nidjt allein bie $nftetfung§gefal)r, fon^ 
bern e$ ift audfj in £infidjt auf bie bon bielen Seuten 
fd&nett berbraud&te unb bann fdjäblidje fiuft in einem 
fleinen Sftaume Ijöd&ft ungefunb. 

Sn unferem ®eutfd)Ianb fott bei £äuferbauten mög- 
lidjfi ber ©d&ufc gegen Sorben, SBeften unb ßften be- 
rüdtfid&tigt toerben; nadj <5üben, ©üboft unb ©übtoeft 
fott bc& §avß freiliegen. SDie SBoIjnräume fotten miu- 
beften§ 2y 2 3Keter \)oä) fein, ©dftfafaimmer, in toeldjen 
ber 3Kenfd^ ungefähr ein drittel feiner Seben§aeit her- 
bringt fotten geräumig fein, aB geringfteS SRaummafe 
für biefe nimmt man 10 Äubifmeter cm. 9Jhm toätjle gu 
©dfjlafräumen gro&e, §ette unb gut au Iüftenbe3immer ; 
man beraid)ie auf ©alonS unb gute ©tuben, lege aber 
auf ein ben Ijtjgienifdfjen 3tnforberungen genügenbeS 
©dijlafaimmer ben §ödjften 9ßert. 

2)a§ 93ett fott frei fielen unb nidfji bon Sßortferen 
unb SBorfjängen eingefdjloffen fein, am beften fott e£ 
in ber üßä&e eines genfterS aufgeftettt toerben. £agS* 
über fotten 8iimner unbSett gut gelüftet toerben, nad^t§ 
lann ein bom Seit toett entferntes t$en\iev, bietteidjt 
audfy bei geöffneter S£f)ür sunt Sßebenaimmer bie genfter 
in biefem, geöffnet bleiben, toenigftenS in ben ©ommer* 
monaten. S)idfe Seite;: f)inbern bie fo nötige 2tu3* 
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bünftung be§ ßörperS, fie fotten burdj letztere erfefct 
toerben. Stnftatt fdjtoerer geberbedtbeiten fotten 
toottene ©edten ober geftejxpte SBottbedten SBcrtDcnbiutg 
finben. 

2Bofjn* unb ©djlafaimmer fotten möglidfjft Tia^ 
©üben gelegen fein, anbere toeniger benufcte 9täume 
i önnen audfj nadfj Korben gelegt toerben. 

S)adj- unb Äettertootynungen finb biefen I^gienifdjen 
Stnforberungen burdfj gettriffettfjafte SBeadfjtung beim 
SBauen toon Untergrunb unb ®adj anaupaffen. 

gür eine nidjt attau trodtene, gleidjmöfeige Weisung 
fott geforgt fein. Qu trodtene fiuft ift burdj 2tufljängen 
feudjter Xüdjer au berbeffern. 2)ie Temperatur eines 
gereisten 8inuner3 fott nidjt me^r al§ 15 ©rab 91. 
betragen. SRaudjeintoirfungen fotten unfere 2ltmung§- 
organe nidjt auSgefefct toerben. 

3tuf bie SSerforgung mit einem guten £rinftüaffer 
unb aufeerbem auf richtige Sanalifation ift grofeer 
Sßert su legen. Stuf ©auberfeit ber 8tborte ift au 
achten; ein Stöort fott öon nidjt me^r al§ stt>ci ga- 
müien benufei toerben. 

SDie @inridjtung beffen, tt>a£ fcon -JiafirungS- imb 
28of)nung§berf)äItniffen gefagt ift, ttrirb bieten Äranfen 
avß materiellen ©rünben nidjt möglidj fein. 3n erfter 
ßinie ift gerabe in Seaug auf bie SKa^rungSberljältmffe 
an bie Arbeiter au beulen. Sfür biefe ift burdj bie 
©efefcgebung aber unbeftreitbar beffer geforgt al§ für 
unferen einfadjen SSürgermittelftanb. SBenn Arbeiter 
tuberfulöS erfranfen, fo fönnen fie gelegentlidj eines 
2tufentf)alt§ in einer Sungen^eilftätte ober einem @e* 
nefungSIjeim tmrflid^ fräftige, auSreidjenbe ®oft ge- 
nießen. 

S)en Sorberungen bon Anlagen aur (StbauuriQ bon 
Strbeitertooljnungen ift in einigen gobrifbetrieben unb 
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auä) toon feiten einiger Sonbtoirte Stedpnmg getragen 
toorben. @§ finb SSrbeitertooImungen audi) burdj 33er- 
einigungen unb ©efeßfdjaften eingeridjtet toorben, abex 
Unbcml feiten§ ber Arbeiter ift oft ber fioljn für öiele 
9Kiü)e imb Soften getoefen. ®er Arbeiter fann trog 
guten SSerbienfteB nodj nid)t Begreifen, bafe er einen 2^eil 
beSfeffien, ettoa ein <Sedj§teI, für eine gefunbe SBo^- 
nung cmaulegen §at. 2tud) fennt er häufig bie Regeln 
ber ©aubetfeit nidjt im entfernteren. 3$ mödjte be£- 
%cSb annehmen, befo nid)t eine -Jiadjläffigfeit beffer 
fituierter ßeute bie SBo^nung§^giene illuforifdj mad)i, 
fonbero hefo ber Arbeiter feffift an ben fdjled)ten 
SßofjnuhgSauftänben bie meifte ©djulb trägt. 

2Bie fteljt e£ nun mit ben !Kaf)rung§* unb 
3Bo§nimg3t>er&äItniffen unfereS 2WitteIftanbe£? Olpe 
gro&e %nan\pmä)nctf)me be§ berbienten ©elbeS läfet fidj 
Don biefem eine entfpredjenbe Soft nid)t befdjaffen, in 
ben meiften gälten mufe I)infidjilidj be£ finanäieHen 
$unfte§ auf eine auSreidjenbe Soft öeraidjtet toerben. 
gür ben Heinen §anbtoerfer unb flehten Saufmann, 
ben fleinen ßanbtoirt giebt e§ bisher nod) feine 
Äranfenljeimftätten, in toeldjen fie beherbergt toerben, 
ofyne bafc fie grofeen Sorgen um fid) unb ben Unter- 
halt ber gamiüe auSgefefet finb. (gbenfo liegt bie 
28oI)nung§frage. ©eljen ttrir in bie SBerfftätte fo 
mandjeS Keinen §anbtüerfer£, in toeldje Srutftätten 
fcon Sranfl&eitSf einten gelangen fcrir bal Sumpfe, un- 
genügenb erbeute Sftäume bilben bie ©tätte für bie 
SEageSarbeit, unb e§ ift nidjt atoeifelbaft, bafc triele 2tn« 
ftedtungen mit @d)ttrinbfudjt auf ben 2tufentf)alt in 
btefen Sftäumen surüdtgufü^ren finb. SBottte man bie 
2tuf§ebung ober Verlegung foldjer 2trbeit§fiätten 
tigoroS bedangen, fo toäre bie§ in trielen &äHen gleid)- 
bebeutenb mit bem Stuin be§ ©efdjäfiS unb baburd) 
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mit bem finanaieffen Untergänge ber Samüie. 6£ muß 
ht 3ufunft audfj imfer guter 9KitteIftanb in unferer 
©oaialpolitif notoenbige Serüdtfid&tigung ftnben, toemt 
biefe auf eine gettrif je SSottfommenljeii 8faft>rud) machen 
tritt. 93i3 iefet ift ber SWittelftanb auf ©elbftyilfe ange- 
toiefen getoefen, biefe ift aber nidfjt auäreid&enb. 

3um ©bluffe fotten nod) toenige SBorte über bie 
SebenStoeife ber tuberfulöS Veranlagten gefagt toerben, 
3)ie Sranfen f ollen bie gefä^rbete ßunge fronen; fie 
fotten biefelbe aud^ üben, beibe§ ift nad) SInorbnung be& 
Straten äu bereinigen. SBerot ba£ über bie Sefd&äfti* 
gung ©djtoinbfüdfjtiger ©efagte erfüllt ttrirb, fo fotten 
bie Äranf en rufjig arbeiten, fie fotten nid&t öiel f feredjen, 
fie fotten fi<$ aud) nidjt au fdjnett betoegen. Sei fd&arfem 
SBinb fotten fie ein Xudj bor ben SWunb galten, unb 
toä&renb fie gegen ben SBinb ge$en, fotten fie moglidtfi 
fdjtoeigen. 2tngeftrengie§, lautet ©pred&en ift i^nen 
hierbei gana Verboten. 2tud(j bei ^Blutungen fotten biß 
Ärcmfen ni<§t§ ober nur toenig reben. Sie Äranfen 
fotten, foöiel e§ iljre 3eit erlaubt, cm freier fiuft ftd& 
aufhalten. 3Bo ift aber reine fiuft au finben? ©iefe 
atmet man ni# in ber ©tabi, nidjt in ber Slä^e bon 
gabriffdjomfteinen unb ©tfenbaljnen, fonbern aufeer- 
§alb ber ©täbie auf trietteidjt toenig befugten ©paaier- 
toegen, in ben SBälbern; am reinften ift bie fiuft im 
§od)gebirge unb am SWeere§ftranb. 2)ie Shranlen fotten 
@ifenbaf)nfctf)rten ntdjt unnötig madjen, benn burdj 
Slufentfjalt in ftaubigen ®out>£e§ ober burd) @r- 
fältungSeinflüffe fönnen JReifen nrit ber @ifenbaljn 
aSerfdjHmmerungen be£ ßeiben§ &xv golge Ijaben. hier- 
bei fott ba§ 93eftreben ber eifenba^n-aSertoaltung, bie 
8Infte<Iung§gefaf)r nadfj Gräften au verringern, bemfbar 
anerf annt toerben. SDurdj Vermittlung ber Sa^närate 
^ol bie Verwaltung beftimmte Vorfdjrifien, a. ©• Un- 
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fd)äblidjmad)en be£ 2tu£timrf§ unb SJermetbung bei' 
©taubgefobr, erlaffen, toeld&e in ben Stammen ber §tj* 
giene geboren unb bereit genauefte 33ead)tung bringenb 
3M toünfd&en ift. StbenbS foH ber ©d&hnnbfüd^tigc bei- 
aeiten bo3 33ett auffud&en, unb fritf) foH er balb auf- 
fielen; beim ber ©d&Iaf in gefunbem ©d&Iafaimmer 
unb in ^^gienifd^ eingerichtetem Seite toirb ben 
gefd)toäd)ten Siövpex 5u neuer Strbeii ftärfen, unb beim 
frübaettigen ©rieben Dorn Sager finb bie Wabe» unb 
3Bafdjt>roaeburen genauer burdfoufübren, aB toenn 
toegen 85erft>ätung in großer $aft bie Hautpflege unb 
mit i$r bie 3Pb^ärtung be3 ®örper§ nur ungenügenbe 
93ead&ttmg finben fönnen. StuSfdjtoeifungen aUerStrtfinb 
fireng su bermeiben, benn in toenigen ©tunben form 
burd) Unborftdfjtigfeit ber ©rfotg einer mübfamen, 
langen Äur in Srage geftettt toerben. $ierau lommt 
nodfy, bafc burdfj eine 9tu£fdjtt)eifung bie 38iberftanb§* 
fäfjigfeit be£ ®örper§ gcfdE)tDädöt derben fann, fo befo 
bie ÄranfbeiiSfeime einen fruchtbaren SJoben gur Gmt* 
tmdtlung finben. Studj fönnen ©rföltungen infolge öon 
StuSfd&toeifung für bie ßranfen redEjt berbängniSbott 
toerben. 

Stemmen ttrir beiftneBtoeife an, ein Sßatient toirb 
beute al§ gebeffert ober geseilt avß einer Sfttftalt ent- 
Iaffen unb glaubt bie§ ©efdjcbntö burdj übermäßigen 
Suforud) bon geiftigen ©etränfen begeben ju muffen, 
fo fann er in ber £runfenbeit, obne bafc er e3 füblt, 
fidfj erf alten. ®3 entfielt barauS bietteidfjt ein neuer 
Äatarrty ober gar eine ©ntsünbung, unb biefe Äranf* 
Reiten bringen für bie nodj nidfjt ober gana frtfdi) ber« 
narrte franfe ©teile ber Sunge bie ©efabr eine£ neuen 
fd&toeren SefaHentoerbenS. SDaS SRaudjen ift bem 
Sungenfranfen nidji gans verboten, cm freier Suft fott 
er aber ntd(jt raudjen, benn ber ©enufc reiner fiuft ift 
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für i§n ungleich toertootter, al§ toenn er feinen Sftaucö- 
ap^etit Befriebigt. 2tm elften ift nadfj bem @ffen eine, 
leiste Sigarre gu geftatten, biefe toirb au<f) auf ba£ 
■Jierbenftjfiem einen berul)igenben unb tooljltfyuertben 
(Sinflufe avßühen. 

Stn ©enufe ber alfofjoE&altigen SWittel fott SWäfeig- 
feit bon ©dfjtoinbfüdfjtigen geübt toerben. @o gute 
Sßirfung toir auä) in ber SSe^onblung bon ©d&tohtb- 
fudjt bon einer mäßigen Sfntoenbung be§ Stlfafcofö 
feljen, fo feljr fdfjabet ein übermäßiger ®enu%. SKan 
fott ftet§ Bebenden, bafc ber 3tIfoI)oI ein §eragift Be- 
beutet, ©urdfj ftarfen ©enufc ttrirb baä $ers in feiner 
9trBeit§fraft gefdjtoädEjt toerben. (Sin foldjeS $ers fanu 
nur unbollfommen ba% 93Iut burdfj ben Sörper treiben. 
Unb toa£ ein gefdjtoäd)te§ $era für ben tuBerfuIö§ Ver- 
anlagten Q'otpet Bebeutet, fjaBen toir ja fdjon erörtert. 
@§ feien beä&alb Äungenfranfen bie SeftreBungen ber 
^eniperengler empfohlen. 

2tufeer biefem (Sinflufe be§ 2tIfoI)oI§ auf ba& $er3 
fällt bei üBermä&igem ©enufe audj feine fdjäblidje @in* 
toirfung auf bc& -Kerbenfoftem mit in bie SBagfd&ale: 
35a§ ©efüljl toirb BetäuBt, aBgeftuntpft, unb fo toirb ber 
£rinf er, toenn er tuBerfulöS erf ranf t, eine ef elerregenbe 
Quelle toeiterer Sünftedfung, ba er atte BeadjtenStoerten 
SWafcregeln aufeer aäjt Iäfet. 

Stufcer bem ®enu% be§ 2Hfo$ofö felBft fommt aud& 
bie fd&äblidfye ©intoirfung ber ©tätten, an toeld&en ber 
urinier feinem Safter fröfjnt, für ben tuBerfulöS 33er- 
anlagten mit in 93etrad)t. ©iauBige @d)anftoirtfd&aften, 
in benen öfters bie ©auBerfeit nidjt genügenbe 93e- 
ad^tung finbet, in benen ferner fdfjled)te Suft eingeatmet 
toirb, bieten für @d&toinbfu<f)t§fanbibaten natürlich 
feinen geeigneten Stuf enthalt. 
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VII. 58d?cmdCung 
öev jungen fc§wmdfuc§f. 

treten bie StnfongSftjmptome ernfter Sungenfranf» 
Ijeit auf, tote toir fie öor^er lernten gelernt Reiben, fa 
greifen mandje ®ranf e erft su Hausmitteln. SSon tiefen 
öerfpüren fie trietteid&t audf) too^It^ätige äBirfung, unb 
toie fie überhaupt mit getoiffer SSorliebe fidf) felbft über 
ben @rnft i^rer ©rfranfung au tauften bemühen, fo 
glauben fie bann erft red&i nidjt an eine nafye ©efa^r. 
SWilbernben Xfyee, aud& „fräftigenben SSein" galten fie 
für bie Heilmittel, toeld&e ityren Ruften befeitigi, üjren 
Kppetit geförbert unb ü)r SluSfefyen gebeffert fjaben. 
SBemt fie aber öom ©ebraud&e ber Hausmittel leinen 
©rfolg fefyen, fo gef)en mandfje öieHeidji einmal sunt 
Strgt, unb toenn fie öon biefem ba% SSort „lungenfranf " 
Ijören, fo toenben fie ftdj oft öon i§m oib. 3)enn einmal 
fjaben fie fidj über biefe Offenheit geärgert, unb anberer- 
feitS meinen nun öiele, gegen Sungenlranfl&eiien fei ia 
öon Stergten lein Heilmittel au befommen, fie greifen 
bann öietteid&t gur S^tung, bie ja täglidi) gegen alle 
Sungenfranfl&eiten me^r ober toeniger ©djtoinbelmittel 
als fidler unb eingig toirfenb anpreift. SBerben nun 
biefe Strgneien unb öieffeidji audj Stpparate imn ©in- 
atmen, toeldje an unb für fidf) für biEigen SßreiS su 
befd&affen unb ^ersufteffen finb, für teurem ©elb einmal 
gebraust unb, toeil e§ im Sßrofpeft gebrudft fte^t, audfy 
öieHeidf)i erneuert, fo finb bie Fronten „nadj ber $ur" 
auf einem fläglidjeren ©ianbpunft als bor berfelben. 
2Bie öießeidf)t audi) öon Hausmitteln fjat man guerft 
eitoaS (Srleidf)ierung feiner Sefdjtoerben gefpüri, man 
glaubte fd&on beSf)aIb an einen fidleren ©rfolg, um 
nadf$er nur mef)r baS @Ienb beS SJranflfjeitSäuftanbcS 
3U berfpüren. ffioftbare Seü ift mit folgen Heilöer* 
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itdjen t>erftrid)en, vielleicht bie 3eü, in toeldfyer nur 
id&ete Teilung burd) eine atoedmäfetge Seljanblung 
Ijätte ersielt toerben tonnen, ©ar oft gefjen bie Äranfen, 
toenn fie einmal einen 2trat befragt, bann aber längere 
Seit fid) nidfjt ttrieber tf>m Vorgeftettt fcaben, atö getmffem 
©d&amgefü^I nid&t ttrieber aum 8trat, fonbern toenben 
fid^ an gettriffenlofe $fuf<J*er, toeld&e meift bem ftreife 
ber ©d&äfer, 9£ad&ta>ädf)ter, $anbarbeiier angehören 
unb meldte aß Reifer von fd&toerer &ranH>eit burd} 
ifyren Vorder genannten 83eruf nun gröfeere ©idjer&eii 
im Shtrerfolg bieten fallen ttrie ttrir Gerate, toeld&e burd} 
langes ©tubium unb gettriffentyafie ^Beobachtung von 
Äranffjeiten un£ auf unferen fdjtoeren 83eruf Vorbereitet 
fjaben ! 3$ für mein Xeil finbe e8 nid)t gerabe logif d), 
tvenn einer ©ante beiftrieBtoeife von üjrem äratlidjen 
^Berater offen üjre Äranftyeit erf Iärt ttrirb, biefe fidj nun 
öon if>m abtoenbei, ba er burd) Unfeinljeit, ttrie fie meint, 
i§r SWifcfaßen erregt fjat. 3)iefelbe ©ante sie^t bann 
mit bem betou&ien SIäfd)d)en, aus beffen tüftelt ber 
SBunberboItor bie ganae ®ranß)eii erfennen famt, aum 
„feineren" Sßfuf djer, ber vietteid&t burdj feinen Umgang 
mit Unvernünftigen fid) au i^rer Sefjanblung beffer 
eignet, ©erabe für bie £uberfuIofegefaf)r ift ba$ Un- 
toefen ber Shirpfufd&er fjöd&ft gefäfirlid), unb man fömtte 
bem ©efefc imb beffen SerttKtliern ben fd&toeren 5Bor- 
ttmrf ber ©orglofigfeit unb ©aumfeligfeit madjen, bafo 
fie bie Jhttpfufc&erei bei 93ef)anblung ber ©djttrinbfud)t 
bulben, fie, bie bod) gerabe im legten %af)T%ef)nt für bie 
SBoIfötooljIfabrt unb fmuptfädtfidj für bie 93efämpfung 
ber Xuberfulofe fo viel gefdjafft $aben — tooffte man 
nid)i an bie feftftefjenbe Sßaljrfjeii beulen: „@egen 
©umntfjeit lämtfen ©ötter felbft vergebens." SBir 
8Ierate bönbeln bei SBefjanbhmg ber ©d&twnbfüd&tigen 
toaljrfjaft uneigennüfeig, unb ttrir motten ja „bie ©orte" 
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Don Äronfen, „toeld&e eben nie alle nrirb", audfc gern 
ben Sßfuf^ern überlaffen; aber im $mbli& auf bie 
SBeiierberbreiiung ber£uberfu!ofe muffen toir gegen bie 
Äutpfufdfjerei im Sntereffe ber Allgemeinheit energifdt) 
SBiberfprud) ergeben. @o ift mir ein fcon mir be- 
^anbelter gatf in frifdjer Erinnerung: @in DielCcid^t 
breifeigiiüjriger Arbeiter toirb furje Seit fcon mir be* 
fyanbdt, unb idf) ftellte nadfo bem Unterfud&ungS- 
befunb beginnenbe ßungenfdjtoinbfudjt feft. 2ttö 
id) idf> if)tn Aufenthalt in einer $eilanftalt 
empfahl, ttrittigie er aud) ein; sufammen mit 
bem SJranfenfaffenborfianb bat idj bie ^nöalibität^- 
JBerficfyerung um Uebernafjme ber Soften. $n furger 
Seit toar atle£ vorbereitet, ba erflärte ein gemein* 
gefä^rlitfjcr Äutpfufcfyer bem Äranlenfaffenfcorftanb, 
als biefer abfällig mit i^m sufammentraf, bafc er ben 
betreffenben Arbeiter, toeldEjcr biefem Sßfufdjer in bie 
§cmbe gefallen toar, toieber^ergefteHt %dbe, fo bafo er 
toieber feiner Arbeit nad&ge^en Bnnte. SSorftettimgen 
meinerfeit§ unb feiten§ be§ ®ranfen!affenfcorftanbs 
tourben öon bem Traufen ni<f)t berüdtftdfytigt, unb ein 
8ctf)r foäier bedfte ben „SBieberfjergefteHten" ber frifd&e 
Jtofen! Sßad) meiner äratlidfyen Ueberseugung toar es 
ein Sali, toeld&er bei geeigneter 93ef)anblung ber fcöHigen 
Ausheilung fällig toar. Unb berartige Säße toirb ieber 
2Irät erleben. 

2)urd) bie ertüätynte 93ef)qnbtung mit §au%* unb 
©eljeimmitteln, foltrie burtf) bie $fuf<f)er ift nun nid&t 
nur föftlitfje Seit, toeltfje W einem stoedfmäfeigen #eil- 
Verfahren erfolgreitf) l)ätte bertoanbt toerben lönnen, 
berloren gegangen, fonbern ber ffiranfe ift audj für feine 
Angehörigen, für feine 9Witarbeiter, überhaupt für 
feine 3WitmenfdE)en ein $erb ber ©eud&e geworben. Auct) 

Sacobi, bie £uitßenfd)t»inbfud)t' Ö 
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auä biefem ©runbe fotf bei ben erften Seiten äratlid^cr 
9tat eingeholt toerben. 

(Sine Heine ©emerftmg über biefe 9tot§einf)olung 
fann idf) f)ier mir nidjt fcerfagen. Un§ Siebten ift e£ 
im beginn ber Sungenfd&nrinbfudfjt in mannen gälten 
nidjt möglich, nadj einmaliger Unterfud&ung ben An- 
fang ber ftfjtoeren ®ranE&eit feftaufteHen. 2Bir be- 
bürfcn ber ^Beobachtung unferer Patienten, toenn ttrir 
ifjnen gettriffenfiaften, fixeren 9tat geben tootten. §d) 
hriff nur bie 93eoba<f)tungen ber Temperatur, bie bat* 
teriologifdje ©iagnofe, audj bie Unierfud&ung mit 
Röntgen- Strahlen, auf toeld&e fjerborragenbe Slergte 
jefct aufmerffam madjen, aur geftftellung unb Se- 
ftätigung be£ 2ungenbefunbe§, ben toir burdfy Sei Iopf en 
unb 33ef)ören erhalten fjaben, ertoäl^nen. S)ie ffiranlen 
foHen be§f)alb nidji fyeuie biefen, morgen einen anberen 
Strgt befragen. @ie fotten ft<f) an einen Slrgi mit öottem 
Vertrauen toenben, biefer toirb fte am beften bereden 
fthtnen. Sßenn e§ möglidj ift, foH ber Slrst, toeId£>cr 
ber gamilie mef)r ober Weniger nafje ftef)t, ober ber 
2Trät roeld&er bie SlrbeitS- ober $eruf§fcerf)ältniffe be$ 
ftranlen am einge^enbften fennt, befragt toerben. 
Qenn ba%, toa§ ttrir im Kapitel über Veranlagung aur 
Sungenfdf)ttrinbfu<f)t gefagt fyabm, ma<f)i erflärlid&, baB 
ein Strat, toeldfjer bie erblichen ©efunbljeit8t>er$ältmffe 
be§ einaelnen Patienten, bie 9Irbeit£fcerf)ättniffe, bie 
SBo^nung^suftänbe unb bergleid&en am genaueften 
fennt, audj sur geftfteHung be§ Seiben§ eine $anbl!)abe 
mef)r befifci, aB ber Strat, toeld&em alle biefe SBer^alt- 
niffe unbefannt finb. S)aau toerben fragen äratßd&er- 
feitö über biefe ober jene SSerljältniffe oftmals anberS atö im 
bcabfic^tigten ©tmte gebeutet unb auc$ unrichtig beantwortet 

$aben toir jefet gefefjen, toie bie Se^anblung ber 
ßungenfdE)toinbfu<ijt öicIfadE» ift, toie fte aber nie fein foH, 
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fo tooEen toit erfahren, toeldje Sßege äur fräftigen 93e- 
fämpfung ber ®ranfl&eit betreten toerben muffen. 

3)ie 93e$cmblung ber ßungenfdjttrinbfuäit toirb ber 
befragte Strai na<f) bem ©tabium ber Äranl^ett leiten. 
(£3 ift natürlich, ebenfo tüie ein inbüribueEer Unter- 
trieb nottoenbig ift, fcon großem SBert für bie 93e- 
fjanblung, ob baä Seiben im 2tnfang§ftabium, im fort* 
gefdjrittenen ©tabium ober im ©pätftabium ift. gerner 
%ai bie 93e§anblung bie einseinen ^erfcorftedjenben 
©gmptome be£ 2eiben§ au berüdfidjtigen. $iemad) 
ift erftdjilidj), bafc bie Stnnofjme unftnnig ift, ein Heil- 
mittel lönnte e£ für Sungenfdjtt>inbfu<f)i geben. SBir 
2teraie toerben niemals eine üftafcregel, toeldfje bem 
einen Patienten redjt gute 2)ienfte geleiftet fjat, fdjema- 
itfdj einem anberen, toeldjer bon gleicher Äranfijeii er- 
griffen toorben ift, empfehlen. (Sbenfo irrig ift natür- 
lidj audj bie Stnnafjme, bafc be^alb, toeil einem 
Patienten eine mebifameniöfe JBerorbnung Sinberung 
gebraut f)ai, audj jebem anbeten Äranfen mit bem- 
felben ßeiben biefe§ 9?eaept #ilfe bringen mufc. Sßte 
triele Umftänbe aur Teilung bon Xuberfulofe ber Sunge 
mitfpredjen, fyaben ttrir ja fdjon fennen gelernt, unb 
fte alle muffen ben Äranfi)eii§ft)mpiomen unb bem 
Äranfl&eitSftabium angepafet toerben, toenn ein (Srfolg 
eraielt toerben foE. 9?ur ber 2trat aEein fann ent* 
ftfjeiben, in toeldjem ®ranff)eit§ftabium ftdE> ein Sßatient 
beftnbet, allein ber SIrat toirb für bie me^r ober toeniger 
Iierbortretenben Symptome bie paffenbften SKittel unb 
9fta&regeln bem Traufen angeben, unb nur er fann 
infolge feiner ftriffenfijaftlidjen SluSbilbung aEe in 93e» 
tvaäjt fommenben ßeilfaftoren überfein unb für ben 
Äranfen in 2lntoenbung bringen. 

93eginnenbe 2ungenfdE)tt>inbfud)t fann, ba§ betoeifen 
un§ bie ßeidjenbefunbe bon Sßerfonen, toeldje an einer 

6* 
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anbeten Sranfl&eit gefiorben finb, mit ©efjanblung im 
$aufe be£ Äranfen erfolgreid) befämpft werben. 3)er 
Patient foIC nur nadfy 2ßöglicf)feit bie f)t)gienifd£)en &or* 
berungen erfüEen, toeldje ttrir im Vorigen ®ctipitd 
fennen gelernt ^oben. 

33ei ftarfem #ufienrei3 lann neben ettoaigen mebi* 
Jameniöfen SSerorbnungen audj ber erregenbe ©ruft* 
umfdfylag mit ©rfolg fcertoenbei toerben. Su biefen 
bH aber nidfyt allein bie SBrttft, f onbem audj bie Sungen* 
Jrifcengegenb über ben ©d&Iüffelbeinen eingefdfyloffen 
ein; gerabe biefe ©egenb, toeldfye ttrir t>or§er als Sieb* 
Iing§fifc beginnenber ßungenfd)tt>inbfu<f)t lernten ge* 
lernt fjaben, foH bnxäj bie toof)ltf)ätige SBirfung biefeS 
UmfdfjlagS getroffen toerben. 9ftan bertoenbei gu biefer 
5ßroäebur entoeber 10 Zentimeter breite 93inben ober 
leinene S£ütf|er, toeldfye in faltet SBaffer eingetaucht 
toerben unb bann fo um 93ruft unb bie ©d&ultergegenb 
geführt toerben, bafc fie bie genannten Partien treffen, 
©ine trodfene toottene SBinbe ober aud) ein trodEene£ 
tootteneS %uäj toirb fo barüber geführt, bafc bie naffe 
Sage gana bon ber stoeiten gebetft ttrirb. SHefer Um* 
fdfylag bleibt mehrere ©tunben ober auä) bie gange -KadEji 
über liegen unb toirft burd) ben bluttoarmen S)unft 
aufeerorbentlid) toof)Itf)ätig. ©ine toodjenlange gort* 
fefcung toirb eine Sftarbenbilbung begünftigen, unb fo 
toirb er nidfyt nur al§ ßinberung§*, fonbern au<f) aB 
Heilmittel gerühmt. 

Slufeer gegen t>Iagenben ^uftenreig ttrirb ber be* 
fdf)riebene Umfdfjlag aud) gegen @df)meräen auf ber 
33ruft ober in ben Seiten gern angetoanbt. ©egen biefe 
©dfjmersen fommen audf) Einreibungen mit toarmem 
Oel ober Sluflegen bon ©enf^flafter in 33etradE)t. 

treten ßungenblutungen auf, fo fott eine über* 
triebene 93eängftigung be§ Uranien burdf) bie er* 
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fd&rodEene Umgebung mögltdjft fcermieben toerben. 
©elbftrebenb ift 93Iutf)uften ftetö ein emft au ne$menbe§ 
3cid&en ; aber beS^alb f oH man einen Jhranf en, ber SJIut 
auSttrirfi, nid&t aU einen folgen anfe^en, toeld&er fdjon 
einen Sfufc in3 ©rab gefefct ijiai. 2teratlidf)e $tlfe ift 
natürlid) balbmöglidfyft au befd&affen, unb ber Ijerbei* 
gerufene Strat ttrirb auerft entfd&eiben, ob bö§ au$ betn 
Wlunb auSgefto&ene 93Iut bem SKagen ober ber ßunge 
ober bielleid()i audfj ben oberen ßufitoegen (ßuftröljre, 
Sßafe) entftammt. ©ine unmittelbare ßebenSgefctfjr ift 
nur feiten mit Blutungen au§ SPhmb unb Sftafe ber* 
bunben, unb toenn ber Äranfe vernünftig ben äratlidfjen 
Slnorbnungen nadtfommt, ttrirb er balb bie SJefferung 
fpüren. Äranfe mit ßungenblutungen foHen nid)i ober 
nur gana toenig fpred&en, fte fotten fid) gar nidjt be- 
legen, foHen niäjt felbft effen ober irinfen, fonbern 
foffen fidfj eine gütterung gefallen laffen. @ie follen 
nur gefüllte ©etrönfe unb flüffige ©Reifen geniefcen, 
3. 95. @i§mild(j. <£mpfef)Ien§toeri ift e§ ferner, ttmn 
bie Patienten fyovxüontal an einem ettoa§ füllen Ort 
gelagert finb, i^nen falte Umfcljläge auf bie 93ruft fcor- 
fidjtig au madfyen ober i^nen eine ©i§blafe auf bie Shruft 
aufaulegen. 

gerner erfjeifdfyt einiretenbeS gieber befonbere 39e* 
adtjtung unb Se^anblung. ©ar oft f)ören toir Stcrgte 
bei unferen Äranfenbefud^en bie ©dfyilberung, bafc bie 
Patienten au biefer ober \enen ©tunbe Sieber gehabt 
Ratten. SBoffen ttrir un£ mit ifjermomeirifdfyen 
Sßeffungen babon überaeugen, fo finben ttrir oftmals 
leine £emperaturerf)öf)ung. £rofcbem ift e§ möglidj, 
bafc ber Äranfe fcorübergef)enb Sieber gefjabi f)ai, unb 
e§ ift für bie S3efjanblung naiürlidf) toertooll, bafc toir 
beftimmt ettua eingetretene^ Ziehet unb beffen ©erlauf 
erfahren. giebrige§ ©efüfjl unb fiebriges 2tu£fefjen 
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finb nur unbeftimmie 3ei<J)en, bc& SSor^anbenfein t>on 
Sieber, bietteidfjt au gegriffen SEageäaeiten, mu& mit bem 
5ö&ermomeier feftgeftcHt toerben. 3)iefe$ gnftrument 
follte eigentlich in feiner SJontilie fehlen, ber 2trat toirb 
bie ©ebraud^toeife gern erflären unb toirb banfibar 
fein, toenn i§m Bei feinen 93efud)en Stufaeidjnungeu 
über Körpertemperatur be£ Patienten gegeben werben, 
ginbet fid^ bei @d)fcrinbfüdf)tigen Sieber, fo fann biefeS 
natürlich burdj bie Xuberfulofe allein bebingt fein; 
aber e$ fann audj mit getoiffen Segleitfranf&eiten, nrie 
SHp-penfett", fiungenentaünbungen, aufammeri&ängen, 
unb beSljalb fann nur ber 2trat entfdfyeiben, toeld&e 39e- 
beutung e§ für ben einaelnen ÄranfljeitSfall §ai, unb 
toeldje SWittel bagegen in 9tntoenbung fommen foHen. 

SFiadjifdjtoei&e plagen häufig btn @d)tt>inbfüd)tigen 
aud) im Stnfang ber Äranf^eit. SBegen be§ nadi) üjnen 
eintretenben ®d)toäd)egefüf)l£ unb aud) toegen ber @r- 
fältungSgefaljr bei fcerfäumtem fofortigen Umfleiben 
foHen einige gern angetoenbete SDJittel gegen 9tad)t- 
fd&toeifee f)ier genannt toerben. Steufeerltdöc 3WitteI 
fommen aB $aupttt>afd)mittel hierbei in 93etradjt: ®o 
tütrb Sfteni^ol mit ÄampferftrirituS (1 ©ramm au 100 
©ramm), audj granabrannttoein empfohlen. SWit biefeu 
STOebifamenten fcrirb befonberS bie #aut be£ ©entdteS, 
beS Sftüdtenä unb ber Jöruft früfj unb abenbS abgerieben. 
Stud) innerliche ÜDtfttel, a. 93. f alter (Salbeitee ober füf)Ie 
STOild) mit ®ognaf, fcor bem ©djlafengefjen au trinfen, 
toerben erfolgreich gegen nädjtlidjeS ©djtoifeen cmge- 
tt)anbt. Sn mannen SäEen toirb ber Strat audj Slraneien 
toertoenben muffen. 

3)ie befprodjenen @t)mt)tome fönnen im SInfang 
ber ßungenfdjtoinbfudji auftreten, fie fönnen audj bei 
fdjon fortgefdjrittenem ßeiben fidj einfteEen. SBie fdjon 
ausgeführt, fann ber 9fr3t allein bie§ beurteilen, unb 
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er ift audj allein toerantoortüd). SEßenn, itne ttrir and) 
borljer fd&ott ertoä&nten, ba§ grüfjftabium ber Sranf* 
§eit burd) stoedfmä&ige Se^anblung im §aufe be£ 
Äranfen feilen famt, fo fann audfo fdfjon burtf) getoiffe 
SSerijäÜmffe, toeldje eben ber Strgt allein nur Beurteilen 
tarnt, im grü&ftabium Wc Se^anblung in einem Suft* 
furort ober in einer £eilanftalt nötig fein. Sie Se« 
^anblung toeiter t>orgefd)rittener tuberfulöfer Sungen- 
franfl&eit faß nur in einer #eilanftalt Vorgenommen 
toerben, ttrir toerben am @df)Iuffe biefeS ÄaJriielS au3- 
füfjrlidj über biefe Se^anblungStoeife reben. 

2)a£ ©nbftabium ber Ironien erforbert enitoeber 
Äranfettfjau§be$anblung ober aufopfembe, treue Äran- 
fenpflege im #aufe beS Patienten. 2ltte§, toa§ für bie 
Pflege ©djtoerfranf er in S3etrad)t f ommt, gilt aud) für 
bie SJe^anblung bicfe§ ©iabiumS ber Sungenfrartfen. 
Sfrsneiöerorbnungen be§ StrateS toerben ©d&meraen be# 
Sßatienien Belämpfen, bie Hauptaufgabe mufe eine ber* 
nünftige Stanfenpflege erfüllen. 2)a§ ®ranfenaimmer 
foß mögüdjft §ett unb luftig fein, öftere Süftung ift un- 
Bebingt notioenbig. gür baä 33ett finb bie im SSapitet 
über SBo^nung gegebenen SBorfdjriften m BeadEjten. 
Sie Unterlagen be§ Patienten foßen ol&ne galten unb 
frei fcon Jhrümeln fein, täglid) fotf atoeimal ba% Sager 
frifdj bereitet toerben, toobei ber Patient borfid)tig auf 
ein 5lt)eite§ Säger au tragen ift. 2)aburd) foß nai) 
Gräften bem mit fo irielen ©djmeraen öerbunbenen 
Stardjliegen ber Traufen Vorgebeugt werben. %m 
fetten ©hme toirfen häufige fairituöfe Stbreibungen ber 
$aut be§ 3WidEen§ unb be§ ©efä&e§, SIBreiBungen mit 
(1 :10) fcerbünntem $oIaeffig, mit Sitronenfaft unb ber* 
gleiten. 9ludj bie STntoenbung eine§ Suft- Bea. SSaffer^ 
fiffenS fommt in Srage. Serner ift auf ba& SSunb* 
liegen ber Werfen 2Iufmerf famfett au bertoenben. 
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35ic Pfleger unb ^Pflegerinnen beS Sßaiienten foßcn an 
bie (Sauberfeit an ft<§ unb audj an bem Äranf en bcnlen. 
häufige äßafdfyungen mit Iautoarmem unb audj mit 
taltem Sßaffer, {Reinigung ber SDhmbljöljIe ebcntueff 
burdfc StuSmtfd&en mittels eines ®d&mammeS ober eines 
leinenen Sludges foHen bie Reinhaltung beS ÄörJ>erS 
unb ber SWunbp^Ie beatoedten, lefctereS um ber (Eni- 
fte^ung bon 39IäSdE)enbilbung boraubeugen. SBaS iotr 
Don 3Bäfdf)e, bon SCrinf- unb ß&gefd&irren gefagt $aben, 
fommt hierbei in Seadjtung. 5Der Pfleger beS Äranfen 
foH rufjig feines fd&toeren Slmtes toalien, er foß bem 
Uranien burd) fanften Sufarudf) ^ j e ^ e gebe^elt 
naäj Gräften leidet au matten fudfjen. Stuf bie Stranei- 
flaftfjen unb beren Stuffd&riften ift gut adjtaugeben, 
bamit ntdf)t eine S3ertoedE)Slung bem Äranfen neue 
Qualen bereitet. S)ie ©rnäfjrung toirb na<f) Stnorb- 
nung beS StrateS meift aus flüfftger, aber f räftiger Äoft 
au befielen Ijaben. (<5uppen auS leinrfjaltigen ®ub* 
ftanaen.) 

SBir Ijaben jefet Iura befaröcfjen, toie berfdfyieben in 
ben etnaelnen Sranf fjeitSabfdjnitten bie ©e^anblung fein 
muf3, unb toeldfye SWa&regeln bei ben einaelnen ®tjml>- 
tomen im allgemeinen in 93etra<f)i fommen; nochmals 
fei fjerborgeljoben, bafc eS eben fein ©dfyematifieren geben 
barf, unb bah aHein ber 2trat baS einem ftranfen TOifc- 
Itdfye empfehlen fann. %m borigen Äapitel fyoiben mir 
Me allgemein fjbgienifiijen ©e^anblungS- unb JBor- 
beugungSmaferegeln fennen gelernt unb jefct motten mir 
uodj näljer auf bie miffenfdfjaftlidlje SBe^anblungSmeife 
ber 2ungenfd(jnrinbfu<f)t eingeben, toeld&e nad) bem heu- 
tigen ©tanb unferer äratlidEjen SBiffenfd^aft in bem 
9?orbergrunb ber Seljanblung fteljt. 

3u ben berfd&iebenften Reiten ift bie 2)ef)anblung 
ber 2ungcnfd)ttritibfud&t bcrfdjieben getoefen, unb bie 
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Teilung beS tüdfifd&en ßeibenS ift auf mannigfad&fie 
SBetfe berfud&t toorben. @§ §aBen getoiffe Äräuier ober 
djemifd&e 3WitieI in gro&em Stnfe^en geftcmben, aber bie 
auf fie gefegten Hoffnungen ttmrben getäufdfjt, unb e£ 
ftnb Seiten gef ommen, in toeld&en bie Sierate eine ernft- 
Iid&e ©efjonblung beg Äranfl&eit für unmöglidj gelten. 
68 ttmrben nur Iinbernbe SDtfttel aurSefeitigung ber am 
meiften Ijerboriretenben ®ranfl&eii§aei<f)en angetoenbei, 
burd& Iräftige @rnäf)rung ttmrbe bem StuSfefjen ber 
Jhranfen aur SJefferung bereifen, allein bie SBurael be§ 
ßeibenS liefe man toegen ber 9Iu3fidf)t£loftgfeii oljne 99e- 
Jjanblung. Sttefe Seiten, in benen unfere äratlidje 
SBiffenfd&aft auf einem fo beflagen£tt>erten, niebrigen 
©tanbtmnft ftanb, finb glüdEIid&ertoeife borüber. 2)ie 
„brei Beften Sierate ber SBelt", tote einft ein fterbenber 
Sfrat fagte, „bie Suft, ba& 2i<f)t unb ba% äBaffer", IjaBen 
audj für bie 93e§anblung ber morberifcfjen Äranfl&eit 
ben (Siegerpreis ernmgen. Unb biefe brei foffen nid&t 
batm erft aur Stntoenbung fommen, toenn fdfjon lange 
ba$ ßeiben im Äor^er feine bernid&tenbe SBirfung ent- 
faltet §at, fonbern man foff, e^e bie ®ranft)eii£feime 
aur SBirfung fommen, an biefe brei Heilmittel benfen. 
SJorBeugenb au ttrirfen unb burdf) toeife SSorforge Äranf- 
Reiten au bereuten, ift eine borne^me unb bie erfte Stuf- 
gäbe unferer äratlitijen SBiffenfdfjaft, benn „ßranfljeiien 
3U bereuten ift leidster, als fold&e au feilen". 8tber 
neben ben brei ttrid&tigften $ei!faftorcn ttrirb man ftet§ 
gettriffer Sftebifamente nodf) Bebürfen, mit ber aeittoeili* 
gen STntoenbung bon Straneimitteln ttrirb man bie ,,fjt)- 
gienifd(j*biätetif<f)e" 93ef)anblung berBinben muffen. 
©egen $uftenreia, gegen St^etiilofigfeit, gegen @<f)Iaf- 
lofigfeit, bieffeidE)t audfj gegen gieBer ttrirb man aeit* 
toeilig gern einmal aufeer ben fonftigen 2ßaf$regeln 
aud) ein STraneimittel antoenben ; aBer fpeaififd&e 9WitteI, 
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toeldje bireft ben Äeim ber ®ranE&eit treffen, toie toir 
e£ 5. 95. jefct glüdEIidjerlDeife im $eilferutn gegen 2)ipfj« 
teerte befifcen, gießt eS bis fjeuie gegen ßungenfd&tomb- 
fud# nod) nicf)t. (Solange ttrir alfo nod) feinS gefunben 
^oben, muffen toir in ber berftänbigen 2tntoenbung ber 
ÜKaferegeln unb im @infd)Iagen bjr Sßege, toeldje toir 
al£ gur Teilung füfjrenb lennen gelernt tyaben vmb 
noi) fennen lernen toerben, bcß toirffame Stettung»« 
mittel öon ßungenftf)tt>inbfuä)t erbliden. %n unferem 
beutfdjen SSaierlanb §at biefe Heilmittel für ßungen« 
tuberfulofe auerft im %af)xe 1854 5Dr. SJreljmer folge- 
richtig auSgenufct, inbem er eine $eilanftalt in ©örber§- 
borf in ©djjlefien errichtete. 93alb folgten anbere, unter 
biefen ©ei). 9iat 3)r. ©etttoeiler, ber felbft lungenleibenb 
in gaffenfiein am S£aunu§ ein Sanatorium grünbete 
unb bie 33re§merftf)e -OWet^obe nodj heiter ausbaute. 
Unb bafc biefe 3lnftalt ein Heilmittel toar, betoeift ber 
genefene unb fjodjbetagte ©rünber. Heröorragenbe 
Sterbe fonnten toegen ber in biefen Stnftalten ersielten 
glängenben Heilerfolge biefe ©e^anblungSmeÖjoben 
iljren Äranfen unb i^ren ©djülern empfehlen, unb fo 
finb in unferem beutfdjen SSaterlanb 95eftrebungen toad^- 
gerufen toorben, baZ Heilmittel gegen Sungenfdjtoinb- 
fudji, bie 33e^anblung in gefäloffenen Heüftätten, ber 
2tttgemeinf)eit möglidtft sugänglidj %u madjen. 

©anfbar gebenfen nrir hierbei ber gemeinfamen 
Arbeit fjeröorragenber Sterbe mit ben 33eftrebungen Don 
ajereinigungen, beren Siel eben bie (Srridjtung Don 
Sungen^eilftätten toar. ^n erfter Sinie finb ttrir 2)anf 
ber mütjefcollen Slrbeit be§ 3)eutfd)en Sentral-ÄomiteeS 
für bie Heilftättenbetüegung fdjulbig, toeldjeä unter bem 
bofjen Sßroteftorate 8- 2K- bei ßatferin unb unter bem 
ßfjrenborftfc be§ öerftorbenen 9Jeidf)§fansIerB Surft öon 
Hof)enIoI)e*8d)iIIing§fürft fleißig unb tljatfrSftig ge- 
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fdjafft fjat. 2tudj) bie £uberfuIofe - Äongreffe Mafien in 
Mefem ©inne §errlid)e grüßte Ijerfcorgebradjt. SHe 
a3erfidjerung$anfialten gegen Stiöalibität ber Arbeiter 
Ijaben i§r mögßdjfteS hieran beigetragen; fonnten fie 
bod) gerabe au£ ber erfdjrerfenben ©tatiftil erlernten, 
toeldje furchtbare ®efaf)r bie ßungenfd)iirinbfud)t furo 
SBo^I be£ S3olfe0 in fid) birgt. 2tu§ ber bom 5Reid)£* 
gefunbfjeitSamt beröffenilid)ien ©iatiftif ber Satire 1890 
bis 1895 ergab fid), bah öon 1000 ^nbaliben, toeldje 
in ben atocmaiger 2eben§jaf)ren ftanben, 542, alfo mef)r 
afö bie #älfte, im ©enufe ber ^nöalibenrente toegen 
ZuberMofe toaren. 

©benfo nun, tüte ttrir un§ gefreut fyahen, bafc für 
f o triele Unbemittelte burd) bie £eilftättenf ürf orge Tei- 
lung erhofft toerben f ann, ebenfo muffen toir Sterate aber 
bebauem, bafc unf erem SPHttelftanb : bem f leinen Sanb- 
toirt, bem Keinen £anbtt>erfer, biefeS 9tettung§mittel 
nod) faft unerreidjbar ift. SBä^renb bie Arbeiter frei 
öon ben ©orgen um bie gamilie Teilung in ben 2tn- 
ftalten finben fönnen, mufe fidE) ber gum SDftttelftanb 
gehörige Bürger im £inblidf auf feine unb feiner 2ln- 
geprigen Sage ben Stufenifyalt in einer Slnftalt ber- 
fagen. SBie ttrir nad$er erfahren toerben, muffen 
burdjfdjnittlid) brei SWonate au einer erfolgreidjen ftur 
öertoanbt toerben. Steige 2evde fönnen, öfyne ängftlid) 
nad) bem ©elbbeutel gu fef)en, fidj ber Sur unteraiefjen, 
für ben Arbeiter unb beffen gamilie forgt bie 93er- 
fidjerung, ber 2lngef)örige be£ 3WitteIftanbe§ fann aber 
bie Soften be£ ®ur auf enthalte unb sugleid) für bie Er- 
haltung feiner Otontilie unb feinet ©efdjäft§ nidji auf- 
bringen. „@£ mufe/' fönnte man einwerfen, „gefd&afft 
toerben, toenn e§ fid) um bie ©efunb^eit unb fcöffige 
SBiebetfjerfteHung fyanbeli." @§ ift aber au§gefd)Ioffen, 
toie toir f|)äter fe^en toerben, bafc ein Sranfer, ber 
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Teilung boit fd)tt>erer ®ranff)eit fudfyt, unter Kummer 
vmb ©orge um feine §äu£lid)en unb gefcpftlidfyen 33er- 
f)ältniffe Teilung finbet. Unb ift toirflid^ eine erfreu- 
lidje Sefferung, toeld&e unter getoiffen^after weiterer 
Seobad&tung unb SSeiterbefjanblung ber ßranf^eit sur 
völligen ©enefung führen fönnte, erhielt toorben, fo 
ttrirb burdt) bie nun auf bem Äranfen fi<f) auftürmenbe 
2trbeit§Iaft — benn biel fott lieber nadjgeljolt unb 
toieber eingebra<f)t werben — ein neuer 2tu§brud) be§ 
feieren SeibenS nidfjt lange auf fidj toarten laffen. 
©otriel alfo bis jefct buref) bie 9trbeit ber 2teraie, ber 
Vereine, ber 33erfiä)erung3anftalten unb burdfj Diele 
23o$Ii§äter erreicht toorben ift, e£ mufe nodj mefjr unb 
gerabe im Sittereffe beS au erljaltenben SDttttelftanbeS 
gefdjafft toerben ! $n bief em ©inne f arm ber ftolae %<m 
unfere§ fyodfjljeraigen alten ÄaiferS unb unfereS großen 
Äanaler§ tt>eiiergefüf)rt toerben. 

Steufeere Umftänbe fönnen ben 3lufent^alt in einem 
©anatorium nid&t jebem ßranfen unb nidf)t au jeber 
Seit ermöglid&en. @§ fönnen finanaieHe £inberniffe 
entfielen, e§ lann auä) eine #eilanftalt bott befefct fein, 
unb man fragt fidf), um balbige, burdfygreifenbe Shir au 
beginnen: 3Bof)in f ollen biefe Äranfen gefjen, too vxib 
ttrie foHen biefe Teilung finben? $$ mo<f)te au einem 
ÄranfenbauSaufeutfjalt bringenb raten, greilid) ift ein 
allgemeine^ ®ranfenljau£ leine ©peaialanftalt für 
Sungenfranfe, e§ fall aßen Uranien unb nidfji nur einem 
Steil öon biefen Staunt getoä&ren unb Teilung bringen. 
3Tber bie in ^ranfen^äufern eraielten Erfolge reben 
audj beutlidfj öon ber £eilbarfeii ber ßungentuberfulofe, 
tüenn natürlitf) aud) beäfyalb, toeil baä ÄranfenbauS 
aEe öeibenben au&i im legten ©tabium, in toeld&em fie 
Don ber öungenbeilftätte ni<f)i mebr aufgenommen 
tuerben, beherbergt, bie Sßroaentaiffer be§ Äranfen- 
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Ijaitfe£ fid) oon ber be£ @anatorium£ notf) fe&r unter- 
treibet. 

2tber toaS toir jefet an ßungen^eilfiätten fennen 
lernen werben, ba% gilt aud) 3um gro&en £eil für§ 
Äranfenf)au§, ebenfo tDie bie Hygiene in einem Cremten* 
Ijaufe boä) ^einlief) beobachtet toirb, toäf)renb bie£ ja 
leiber im Haufe ber Patienten nur unbottlommen fid) 
trielfad) ermöglichen toirb. Slber aud) barin liegt nod) 
ein großer äBert ber ®ranfen§au£be§anblung, bafc 
öftere bie Äranfen bon bem ^ranfen^au^argt besto. 
SronfenfjauSbertoaltung auf biefe ober jene Heilquelle 
aufmerffam gemalt toerben, bie fid) für fie al§ Ironie 
in bem betreff enben ^nftitut eröffnet: ©eeignete Sranfe 
werben fcon bem ®ranfenljau£ar3t öfters für eine Heil* 
anftalt empfohlen, toeldje iftnen aU Traufen be£ be» 
treffenben SiranfenfiaufeS finansieHe SSergünftigungen 
getoäftren fann, fie fcoerben burd) ben fie bort befyan* 
befrtben Slrst audj @enefung£^eimen angeführt, in 
benen fie ' bie begonnene ®ur au fiegreidjem (Snbe 
führen lönnen. 2)ie ftcttiftifdjen 3tuf3eid)mmgen, toeldje 
ja ben beften 33etoei§ für bie aufgeteilten Behauptungen 
erbringen, laffen ein langfameS, ftetigeS Steigen ber 
Heilungen besto. 93efferungen öon ßungenfdjttrinb* 
füdjtigen erfennen. @o erfeljen toir av& ber Sungen* 
tuberMofe-Siatiftif be§ ßf)arite*®ranfenl)aufe£ 3u 
Berlin nad) Stngabe be£ berbienfiboHen ©eneralarste^ 
®r. @d)aper, ba'Q nod) bor 10 Sa&ren bie (Sterb* 
lid)feit an Sungenfdjttrinbfudjt bort 54 5ßrosent be* 
trug, toäljrenb fie jefct in erfreulichem, aHmäljIidjem 
SFHebergang nur 34 SJSroseni beträgt. 

SinonäieHe Setoeggrünbe galten mannen Uranien 
bon ber $eilftätte fern, manche Patienten fyaben aud) 
ein gettriffeS SSorurteil, auf toeldjeS toir Sfergtc faft au£* 
naf)m§Io§ ftofeen. „Sin idj iefct nod) nidjt fdfjtoinb- 
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füdfjjtig, bann toetbe id) e§ im Umgänge mit Sungen- 
franfen fidler/' f)ört man oft. 3)iefer ©itttoanb ift aber 
gänslidj hinfällig. @inerfeit§ fpriijt bagegen bie Safyl 
ber @$toinbfud)t£franfen in ben einaelnen Kurorten. 
Sßürbe burefj @d&toinbfud(jt§franJe bie Xuberfulofe fo, 
toie biefe Uranien e§ meinen, berbreitet, bann mü&te 
in ben Orten, too fidj $eilanftalten befinben, bie ©terb- 
lid&feit anßungenfd£)tDinbfud£)t annehmen. 3ln feinemOrt 
ift bie§ aber biSJjer ber gatt getoefen. %m ©egenteil! 
3)ie SBetoo^ner biefer ßurorte ahnten benmfet ober im- 
bettmfet biefelben fitygienifdjen @inrtd£)tungen nad), 
toeld&e bie 21nftalten fiaben, unb fdfpfcen fid£) fo erfolg- 
reich bor ber ®ranf$eit. @§ läßt fidj ftatiftifd) er- 
toeifen, bafc bie ©terblidjfeitSaiffer an Sungenfd&ttmtb- 
fud£)t in ben betr. Kurorten feit ©inridtjtung ber Sana- 
torien abgenommen fyat. 2ßie mir f^ätcr nod) feljen 
toerben, ftnb eben bie Jiuranftalten fo borgüglid^ 
I)tygienif(f) eingerichtet, ba% bie Uranien, bie au§ Surd&t 
ber 9lnftedfung eine 9InftaItBbe^anbIung freuen, fid&er- 
lid) an xfyxem 3lufent^aIt§ort mefrr ber SlnftedCungS* 
gefafjr au§gefefct fmb, aB in ber Shtftalt. ©egen bie 
2tnfiedfung§gefaf)r fpridfjt aud£) ba$ jefct feltene ®r- 
Ironien ber 2Ierate, Pfleger, Sßärter unb SBebienfteten 
in ben 2tnftalten, toä^renb früher Pfleger unb Pfleger- 
innen ber 2tnfte<fung§gefal)r mefyr auSgefefct toaren. 
2>ie @terblid£)feit§3iffer bei ben ^ranfenfd&toeftern 
93agern§ tyat Sßrofeffor 8ientfeen auf 60 Sßrogent be- 
rechnet, audfj bie Pflegerinnen ber Äranlen in ben 
SCiroIer Kurorten fielen, obtoo^I nur gefunbe unb 
fräftige Sßerfonen o^ne erblidtje Veranlagung getoä&It 
tourben, in grofeen Stengen ber Shranfl&eit sunt Opfer, 
^efct gehört bie§ in ben gefd£)Ioffenen 9tnftalten glücf- 
Iid)ertoeife su ben 2tu§naf>men. %n ben meiften Satten 
berbirgt fidt) in bem oben ermähnten ©intoanbe ba% 
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fdjon öfter ertoä^nte ©fjarafterifttfum ber ©dE)toinb- 
jüdjtigen, bie ®ranfi&eit niemanb merfen au laffert 
unb bc^^alb burdfj) Sluffud&en einer ßungenf)eilanftalt 
fidl felbft nidjt al§ lungenfranf au erflären. hier- 
gegen brirb ber Strst immer brieber f ämj)f en muffen, unb 
aud? eine 93efd(jöntgung unb ein SftedjtgeBen feitenS ber 
8tngeE)örigen gegenüber bem Äranfen ift Jjier gang ber- 
fe^rt unb fann audj für bie gamilie felbft, toie brir ge- 
feJjen Reiben, berf)ängni£boII tnerben. 

©&e brir auf au§fü§rlidje Sefpredfjung ber 8tnftalten 
eingeben, mödjte idj erft bie flimatifdfje Se^anblung ber 
ßungmfd&brinbfucfjt in befonberen Kurorten Iura be* 
fjanbeln. 3Bir §aben in 3)eutfd£)Ianb mehrere 95öber 
für Sungenfronfe, tneld£)e alle einen guten 9htf fiaben, 
id£) toitt nur ©oben, ©m£, St^^fprtngc, $ofyett§onnef 
am Sftfyein nennen; ber befanntefte Kurort aufeerfjalb 
©eutfd£)Ianb§ ift für Sungenfranfe atoeifeBof)ne 3)abo» 
in ber @d£)toeia. Sänge Seit §at man geglaubt, ba% 
bem in bem betreffenben Orte ^errfdfjjenben ®ftma ber 
$auptanteil am ®urerfoIg guläme, unb beSfyalb toar 
man ber 2lnfid(jt, ein @d(jbrinbfüdf)tiger muffe einen 
folgen Äurort befud&en, tnenn er genefen tooHte. Sefc* 
toeife man aber, bafo nid£)t ba% ®Iima ber $aut>tfaftor 
ber Rettung toar, fonbern bah eine gute Ver- 
pflegung, eine gute SBo^nung unb eine baburdfj erpfyte 
28iberftanb§frafi be£ £)rgani3mu§ ebenfo gur Teilung 
beitragen, brie ber ©enuft reiner Suft. ®ommt ein 
Sungenfranfer 3. 93. nadfy bem itym al§ eingige Rettung 
borfd&toebenben „©üben", beifpieBtoeife einem Kur- 
orte £)beritalien§, unb finbet tyier bürftige, feud£)te 
SBo^nung, toeldfye bielleidjt nur unboHIommen f)eiabar 
ift, imb fann fidfj fein 3ftagen nidfjt ber beränberten ftoft 
cätpaffen, fo fann er burdfj ©rfältung ober SBerbauungS* 
ftörungen feine (Sefunbfjeit fdtjäbigen, nidfjt aber beffern. 
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®ommt er bagegen in eine paffenbe $eilanftalt, 
toeldje mit altem ü)m gur ©efunbfjeit 3Dien- 
lidjen auSgeftattet ift, fo toirb er audj) im 2öin- 
ter imb Bei unfreunblid)em Sßetter SSefferung 
nnb Teilung feinet fieibenS erhoffen formen. 301cm foH 
be§§aI6 nidfjt glauben, baft ®ranfe, toeldje bielteidjt in 
biefem ober jenem Sabeorte für fiungenfranfe Unter- 
fünft ettoa in einer bef annten ober bertoanbten gamilie 
f)aben fönnen, burdj ba% SHima bort geseilt toerben, 
unb bafo fie beSfyalb biefen 2tufentf)alt ber ftur in einer 
#eilanftalt öorgiefjen muffen; e£ fann ber Äranf^eitS- 
berlauf ein gang anberer, aB man ertoartet, toerben, 
toenn bie befannien £eiIung£faftoren fehlen, unb e§ ift 
in folgen gälten ftet§ ärätlid&er 9t at einholen, beoor 
man eigenmächtige, bietteidjt burä)au§ unätoedfmäfeige 
Seftimmungen trifft. 

Stud) ber (Seereifen, toeId)e su Surstoetfen bei 
(Sdjtoinbfüd)tigen in 93etrad)t fommen, toitt idE) fürs ge* 
benfen. (Soldje äReereStoanberungen bringen oft für 
bie Äranfen bebeutenben -Kufeen, aber audj nidtjt be§* 
Öalb/ toeil ettoa eine beftimmte £eilfraft ber (Seeluft 
innetoofynt, fonbem toeil eben aUe%, toa£ für <Sd)toinb» 
jud£)t§t)eilung toertöoH ift, auf ben Stampfern ben 
Traufen gu ©ebote ftei)t. einmal toirb auf fold&er SReife 
toirflid) ftaubfreie, reine Öuft eingeatmet, bann ift bie 
Verpflegung faft ganj au3naf)m§Io£ borgüglidE), unb 
fdE)IiefeIidE> forgen neue einbrücfe nnb nette ©efettfdfjaft 
' für bie Sefjerung ber Traufen, 6f)e foldfje Steifen 8« 
^urätoedten unternommen toerben, ift felbftrebenb erft 
ber Slrst su fragen, benn für mandfje Äranfe toirb eine 
(Seereife nicfjt m emt>fef)Ien fein. 3Weiften§ fdEjettcrt ja 
bie ®ur auf „fötoimmenben Kurorten" an bem ©elb- 
beutel ber Traufen, benn bafe eine foldfje %cti)xt grofee 
Stnforberungen an biegen ftetlt, ift unleugbar. 
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SDttt biefen 2tu§füf)rungen foH nun feine§toeg§ ge- 
tagt fein, bafe ein Stufenttyalt in einem Sabeort für 
Sungenfranfe ßujuS fei. 2)ie Sungenfd&ttrinbfud&t ift 
häufig bon gegriffen -KebenfranE&eiten begleitet bejto. 
fie f)ai fidE) auf bereu SBoben enttmdfelt. Renten toir nur 
an ^Blutarmut unb nerböfe SReisbarfeit. können bei* 
ftrieföttieife biefe burd) einen Sabeauf enthalt fi<t) beffern, 
fo werben toir bamit audt) bie tuberfulöfe ©rfranfung 
günftig beeinfluffen. 33eftimmte Sabeorte laffen fid) 
aber nidjt angeben, ber SCrgt tnirb inbibibuaüfierenb 
feinen Traufen audj hierin ben beften 9tat erteilen 
fönnen. 

@d)tmnbfud£)t§f rauf e bebürfen alfo nid£)t immer eme£ 
beftimmten, bon gettriffem ®Iima begünftigten ®urorte§, 
in toeldjem bie Äranf^eit feilen fann, fonbern bie 
Teilung ift überall, an iebem Orte möglich, toenn nur 
bie sur Teilung ttrid&tigen S^toren gegeben finb. %n 
biefer ©rfenntni§ finb in unferem 3)eutfdfj)Ianb in ben 
legten Zsafyten biete $eilftätten errid£)tet toorben, toeldje 
burd) iljre borsüglid&e @inrid£)tung unb burd) ifyre 
ftreng inbibibualifierenbe äratlid^e Sebanblung fdjöne 
(Srfolge ergielt fyaben. 

„Sa, fann idj uur in einer 2lnftalt genefen? 2)ie 
bcm^tfädjlidjften Heilmittel, ßidjt, Suft, Sßaffer, $abe idj 
ja äu £aufe!" @o f)ört ber Strjt oft reben, toenn er eine 
2lnftalt£befyanblung empfiehlt, ©benfo oft toirb man 
bei allen möglichen (Gelegenheiten ber SlnftedEung unb 
bei ben bagegen gu beobadjtenben 3fta&regeln aud) 
boren: „%a, ba% fann id) nid)t burd£)fübren, e% ift un* 
möglid), ba$ idj allem, toa£ ^ier angeführt ift, au§ bem 
SBege gebe/' @o tnirb audf) toofjl mandjer Sefer be$ 
@dj)riftd)en§ gebadet baben, aB er bie biefe§ Zfyema be* 
banbelnben 9tbfd)nitte burd)Ia§. @ben be§balb nun, 
teeil biefe§ ben meiften SWenfdjen unmöglich gu fein 

Iftacofii, bie Cimgcttfdjrotnbfud&t. 7 
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fdjeini, giebt e§ nidfjjtö 93effere§ für foldfye, aB bie $eü* 
anftalien. 2Bir fyahm gefefjen, bab fidf) 2tnftedtungen 
nermeiben laffen, unb baft bic fo gefä&rlid&en Sfteuan- 
ftedfungen in ben (Sanatorien nid&t möglid) finb, unb fjier 
merben bie fitanfcn metter lernen, toa£ iljnen audj im 
ferneren Üebtn nadj iljrer 3Bieber^erfteHung gefunb- 
fteit£fd)äblidj ift ; fie roerben ifyrer ©enefung megen bort 
„ergogen", unb biefe„@räief)ung" ift trietteidji ba£ Sßert- 
fcottfte, toa£ itynen bie 9tnftalt£fur bringt. S3ergleidj§- 
toeife möd)te idj einige Sranfe anführen, benen ttrir 
9f erste mandjeS verbieten muffen, unb benen ein 2tuf geben 
beffen unmöglidj) fd)eint. SBie häufig beifpielStoeife 
muß ber Strgt einem Siran! en ben 93iergenu& verbieten ! 
3uerft fefct e£ meift grofee Aufregung, nad) furger 3^it 
fdjon ober bemerft ber getoiffenljafte Patient mit Stau- 
nen, bafc bie @efmfud)t nadf) bem gemeinten ©d&ojxpen 
©erftenfaftes erfjeblid) nadjgelaffen f)at, unb gar nidjt 
lange 3eit öerfliefet bi§ jum ©intreten be§ ®efitf)l£ 
Don äßofylbefyagen barüber, bafc man bie Äranfljeit über- 
rounben fyat unb eine Urf adje berfelben für lange Qeit, 
tiieHeid)t für immer, gu meiben im \tanbe ift. £er 
?frst fyat energifd) gegen biefe ®ranft)eit§urfad£)e S3or« 
fteHungen erhoben, ber ®ranfe J)at audj Energie ge* 
seigt, bie ©etooljnljeit 31t übertoinben. %m Sßedfen biefer 
(Energie liegt oft ein mäßiger $ei!faftor, unb bie£ ift 
aud) nid&t ba$ untoidjtigfte Heilmittel in ber Se^anblung 
ber Sungenfdjtoinbfudjt. Silber nirgenb§ fann bie 
Energie be§ ®ranfen beffer immer unb immer hrieber 
angeregt unb geftärlt toerben, als in ben gefdjloffenen 
Stnftalten ; I)ier ttrirb audf) bie Energie be§ befjanbelnben 
2Iräte§ mit ©anf belohnt, toä&renb fie un§ t>raftifd)eu 
Geräten oft Unbanf in ber 33e$anblung einbringt. 2Ba3 
bie Energie bermag, baöon nur ein ftn^eS Söeiftriel. ®er 
fdjon borfjer aU äßitgrünber ber beutfdjen $eilftätten 
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genannte Sdjetmrat *£z.%ettmüez lagt: Xen Uranien, 
toeldje Ijuften imb mdflz anstiften imb besbalb, obroobl 
fie ttcad finb, {einen eigentlichen @rnnb jum Ruften 
tjaben, fott man immer unb immer nrieber Dorfjaben, 
ben Ruften su intferbrürfen. 2a£ ift oftmals möglkb, 
be£fjalb ift e§ Aufgabe be£ Srsies, bie ^djminbfü^tigen 
täglich oft su ermahnen. So fömtte bies beffer erjiek 
toerben, aB in gefdjloffenen Snftalten? 

Sie „©rsieijung" be§ ßranfen trägt audj nod) inet* 
tere Srüdjte. $cd ber Stiemte feine ©efunbheit nrieber* 
erlangt, fo ttrirb er audj nad) feiner Stüdfettv in bie 
Samilie gefunbljeitlid) ersietyenb auf feine Angehörigen 
unb bieHeic^t audj auf fieiben^gefö^rten ehtnrirfen 
fottnen. (St tarnt fxdj aud) felbrt aB fpred>enbe3 Sei* 
ftriel für bie 9?otoenbigfeit ber 39eobad)tungsmaBregeIn 
geigen, imb bie§ ift für anbere Sranfe su i^ren &tt* 
fdjlüffen oft maBgebenber, aB ber bringlidrfte arsilidje 
Sftat. ©r torirb tneiter gefunbf)eit§ttribrige 2eben§meife 
in biefer ober jener Stiftung, tneldje trieüeid)t ber ©runb 
SU feiner XuBerfulofe toar, imb toeldje er nun „toerlemt" 
fyat, für lange 3«t, manchmal für§ ganse Seben, 
meiben, imb bamit fcfyafft er fid) genriffermafjen bie 
©arantie, ba% bie XuberMofe für i^n feine ©efafir 
me^r bietet. 

SHe innige perfönlidje 93erbinbung mit feinem 9Ir3t 
tragt sunt ©rfolg ber @d)ttrinbfud)t§bel)anblung in ben 
$eilanftalten nid)t toenig bei. S)er Sfrat ber täglidi 
vmb ftünblid) feinen Äranfen fief)t, ttrirb ibm in trielen 
SHngen raten fönnen, bie nidjt in ber 9PWgIid)feit be* 
au&erfjalb ber Stnftalt fcraftisierenben STrste§ liegen. 
93eift>ieBtt>etfe hrirb ber 9tnftalt§arst, toenn ber Sranle 
au§ bem 93ab ober Don einem ©pasiergange surüdffeljrt, 
in $htfid)t auf bie SaljreSsett, £age§seit, SBitterung, 
feinem Patienten raten i önnen, im greien fidE) eine Seit- 

7* 
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lang nodj aufspalten ober ba£ 3tmmer aufäufitd&en, 
um baburdj ben ©enufe freier Suft bem Äranfen gu ber- 
fdjaffen, o^ne bafc eine @rfältung§gefa§r ju fürchten ift. 
£)er aufeer^att einer Stnftalt toofynenbe unb Be^anbelnbe 
2trgt fann nur im allgemeinen feinen ßranfen auf bie 
SJiittel unb 2Bege ber Teilung aufmerffam madjen, im 
Befonberen aBer nid£)t 2Beiterf)in lönnen aud) gieBer, 
aKagenberftimmungen bon bem 2tnftalt§arät leidster 
Bemerft toerben, afö toenn fid) ber ftranfe öieHeidt)t stoei- 
mal toöd&entlid) feinem Slrgt borftettt unb Bei biefer 
ßonfultation biefe ©tyntptome enttoeber nidjt seigt ober 
abfid)tlid£) berfd&toeigt. 

216er ntdjt allein bte ftete SBerBinbung sttrifdjen 
Sfrst unb $attent, fonbern auä} bie ^Bereinigung unb 
ba& 3wfammenIeBen mehrerer ©Ieidijfranler ift für ben 
Teilerfolg mertbott. Eine SInftedEung ift nad) ben 
borfjerigen Erörterungen au§gefd£)Ioffen. SBenn nun 
BeifpieBtoeife ein ®ranfer ben Sortfd&rtit in feiner 
©enefung füfilt, fo fcrirb er gern feine Sreube nrit 
feinem SeibenSgenoffen teilen; bie anberen Äranfen 
fdjöpfen bann audj toieber neue Hoffnung, fie Be- 
trachten bie SSerorbnungen nidjt aB nufclofeS unb 
IangtoeiIige§ Einerlei be$ XagetoerfS, fonbern 
al§ aur Teilung nottoenbige Sftaferegeln ; fie 
faffen neuen äRut, fie getoinen bor ööem 93er- 
trauen 3u ifjrem ü'ötpex, ber ben Sfeinb bod) 
enblid) Befiegen foll, Vertrauen 8u ben Jhtrberorb- 
nungen unb Vertrauen sunt Slrgt. Unb toenn biefer 
nadj feinen reichen Erfahrungen ber SBaljrfjeit gemäfe 
Teilungen erschien fann, toeld£)e i^rer ©rfranftntg 
ähnelten unb toeld&e audj) lange 3eü 3ur StuSfjeilung 
Beburften, fo toerben bie Patienten, felBft toenn einmal 
eine ©tunbe beä UntoiHenS unb ber $offnung8- 
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lofigfeit fommt, bon neuer Hoffnung befeelt unb mit 
frifd&er 2Iu3bauer erfüllt toerben. 

gemer toirb burd} bie $eilftätte eine erftrebenS* 

toerte gfolierung ber ©djttrinbfüdjiigen erreicht. S*t 

ber 3rit, in toetöjer bie Ironien eine 9tnftedEung§queHe 

für ©efunbe finb, toerben fie in Sünftolten abgefd&Ioffen, 

in toeldjen bie ®ranfl&eit§feime, toie toir gefe^en fiaben, 

toegen ber borjügli^en ©inridjtungen ttid^t gu fürdfjten 

inb. kommen bie ®ranfen geseilt au§ ber Sünftalt, 

o ift ber ®rcmfI)eit§j)ro8efe bemarbt, vinb i^re 2tb- 

bnberungen fjaben bie @efalj>r ber Sßeiterberbreitung 

ber @<t)ttnnbfud£)t berloren; toerben bie Patienten nod) 

ungeteilt entfaffen, fo §aben fie in ber Stnftalt auf baS 

boräüglidtfte gelernt, toie burd) 33ernid£)tung iijrer 216- 

fonberungen bie äßeiterberbreitung bereutet toirb. 

SBaS bie brei $ei!faftoren ßuft, ßirf)t unb 3Baffer 
anbelangt fo lönnen biefe in einer $eilanftalt am au§* 
giebigften, am bequemften unb am ttrirffamfien ber- 
toenbet toerben. 2tHe ©inridjtungen sum Saben unb 
äf)nli<f)en Sßroseburen finb in ber Stnftalt Ieidfjt ju ge- 
brauten. SJJufe ber Patient erft au§ bem £aufe gefjen, 
beiftrieBtoeife um gu baben, fo fann er burdE) ©r- 
föltung fid) leidet SBerfdtfimmerung auSfefcen. 3?ür 
eine aufeerorbentlidE) gute,8toecfentfpredi)enbea3eföftigung 
toirb in allen Stnftalten ©orge getragen. 

2)ie Stnlage eine§ ©anaioriumB gtebt genriffer* 
mafeen bie ©arantie für gefunbe Sßoljnräume unb 
ftaubfreie, gefunbe ßuft. 

Söffen toir bie SBeijanblung in freier ßuft in£ 
2Tuge, fo toerben ttrir fefjen, bofe ttrir biefe nur im 
Sanatorium in einer bem Slranfen nufcbringeniben 
SBeife burd&füfiren fönnen, benn gerabe Bei ber fo* 
genannten „Sreiluftbetyanblung" ift bie ftete SSer- 
binbung steiften Patient unb Strst ein unbebingteS 
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©rforbemis. 3)en Traufen toirb bcr f)eü6rtngenbe 
©enufe ber frif<t>en fiuft in befonberen „Siegelten" 
in einer aufterljalb ber Stnftalt nidfjjt möglidfjen Sßeife 
fcerfcfyafft. SDiefe fallen finb böttig gegen alle äBitie* 
rungSeinflüffe gefdfjüfct, bei ©ig unb @d£)nee, ©türm unb 
Siegen tonnen fyier bie Sranfen ben ©enuft ber frifdE)en 
Suft Reiben, ofyne ben @d£)äblid£)feiten bon @rfältung§- 
einflüffen auSgefefct au fein, hierbei toirb notürlid) 
burdE) bie ärstlidEjen SBerorbnungen audfj) ein fdjäblidjjer, 
fdfyroffer Uebergang bermieben. 

§aben ftrir nun bie einzelnen ©rünbe fennen ge- 
lernt, toeld)e für bie Stefyanblung ber Sungenfdjttrinb» 
fud)t in gefdjloffenen Stnftalten fo bexttltcf) reben, fo 
motten toir gum ©dfjjlufe un§ aud(j nodf) mit ben erfolgten 
Teilungen befannt tnad&en. ©in jeber Strjt, toeldfjer 
Sungenfranfe gur redten 3eü in einer ßungenfjeü* 
anftalt unierbradf)ie, ttrirb bon biefer 33ef)anblung 
frönen ©rfolg gefe^en I)aben. 3$ felfeft fenne eine 
gange %n^ai)l bon Patienten, toeldEje bort genefen finb 
unb meldte aud) fyeute, in einigen gätten jahrelang nad) 
tfjrer bortigen Sur, böttig ertoerb£fctf)ig finb unb in 
biefer Seit toegen StefdEjtoerben, toeld&e auf einen neuen 
9tu£brud) ber Sranffyeit Ijinbeuteien, feinen äratlid&en 
9tat nötig Ratten. SDaft biefe Patienten ber Shtftalt 
fterglid^en S)anf betoafyren, ift Har. Stile §aben ben 
bortigen Slufentfjalt, bie burdjgemad)ien ^roseburen 
unb niäjt gule^t bie boräüglid&e Soft in banfbarer ©r* 
innerung. ®en unumftö&Iidjen 93etoei§ für ben Er- 
folg ber 2tnftalt3bef)anblung liefert bie ©tatiftif . 9lad) 
ber 93ered^nung be§ 9ieidf)§gefunbljeit§»3tmie§ itmrben 
in ben legten %ai)ven tnit burd)fdjnittli(f) breimonat* 
Iidjer Sur 72 % ber Sranfen geseilt begto. bebeutenb 
gebeffert. 
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2)ie Teilung in bem Sinne, bafc ber ®ranfe toieber 
feinem 93eruf nadjgefjen fann unb auf längere Seit fcor* 
auSfidjtlid) feinen neuen 2lu3Brudj ber ®ranfl)eit gu 
Befürdjten Ijat, toirb alfo burdjfdjnittlidE) in einem 
33iertelial)r in 70—75 % ber 3äHe ersielt. 

SBegen ber nidjt geseilten ober gebefferten ftäUe 
mufe bc& „Qufpät" angeklagt toerben. 2)e3t)alb foHen 
bie Äranfen, toenn ber Slrgt ifynen 2tnftaIt§BeijanbIung 
borfdjlägt, nid)t if)ötid)ten Sßiberftanb leiften. (£* 
gießt ja natürlid) — glüd lidjertoeife — in einem Seinen 
33ruä)ieil audj traurige 3äHe, toeldje, mit fdjtoeren 9tn- 
fangSfomptomen einfe^enb, einen fdjnellen töblidjen 
Verlauf nehmen, unb meldten feine SBefyanblung ©in* 
fjalt gebieten fann. 2TBer aud) für foldfje fdjtoeren 
galle ift ber SBerfudj mit einer ÄranfenljauS- Beatn. 
2tnftaIt£BeI)anbIung empfefilenStoeri. 

2)a gerabe für Unbemittelte nad) bem SSerlaffen ber 
Slnftalt burd) bie SftüdEf ef)r in bie alten fd&äblidjen 93er* 
^ältniffe ein neuer ®ranff)ett§au§Brudj &u fürdjten ift 
fo §at man jefct burdj ©rünbung öon ©enefungS* 
Reimen bafür geforgt, bafe bie Betr. ßranfen nad) ber 
Shtr in ber Sungen^eilanftalt bie luiebererlangte @e* 
funb^eit burefy einen 2tufenif)alt in einem SftefonöaleS- 
centenfyeim fräftigen fönnen. ©oldEje gürforge ift ia 
mit greuben su Begrüben; nur foHte fie aud) nacij 3ftög« 
Iidf)feit nidE)t alfein auf bie ärmften Sott »Haffen, fonbern 
audj auf bie mittleren auSgebefmt luerben. 

2Bir fjaBen fomit bie $eiIBarfeit ber XuBerfulofe 
fennen gelernt. S)a& bie Sungenfd&ttmtbfudjt eine 
heilbare ®ranfi)eit toar, ging cm8 einigen Seiden* 
Befunben fyerbor. 3)ie SBetreffenben toaren an einer 
anbeten ®ranff)eit geftorBen, nnb Bei ber ©eftion 
fonnten öernarBte tuBerfulöfe £erbe in ber Sungi» 
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feftgefteHt toerben, ofjne baft Bei Sebaeiten beutlidfje 2ln- 
seilen bon Sungenfd&toinbfud&t beobad&tet toaren. @£ 
Ijanbelt fid) in foldjen gäHen toal^rfdjeinlid) um ba§ 
(Sinbringen bon abgefdjtt)äd)ten ®ranß)eit§feimen, ober 
bie 2Siberftanb§fäf)igfeit be£ SötperS ift eine fo grofee 
getoefen, bafc o^ne grofee 3D?üf)e bie eingebrungenen 
geinbe besttmngen toerben fonnten. Sttefe SBeob- 
ad)tung foH nun nidjt bie @d}toinbfud)t§frcmfen beran- 
laffen, il)r Seiben aB leidet heilbar unb IjarmIo£ ausu- 
feren; fie f ollen ätoar feft berfid&ert fein, bafe ifjr Seiben 
fteilung§fä^ig ift; fie muffen aber baran beulen, bafc 
nur bie 93eobad}tung bieler Umftänbe einen ©rfolg her- 
beiführen fann; benn Hein ift bie Qcifjl ber untoiffenb 
tuberfulöS ©rfranften unb ©ereilten im SSer^ältniB 
3ur ungeheuren SWenge ber O^fcr, toeld&e gu foäte Gmt- 
fici)t unb äu ft>äie£ ©rfennen geforbert jjaben. 

Sn biefer ©rluägung erfüllen ttrir Sterbe audj nur 
unfere $fftc!)t, tnenn toir unfere Äranfen über i^ren 
®ranft)eit§8uftanb aufführen. @§ foH feine Ueber* 
treibung, aber audfj) feine 33efdfjönigung ftatt^aben. 
©elbftberftanblidfj) toerben ttrir mit unferem Traufen in 
ber fdE)onenbften SSeife, t>ieHei<f)t nadj gegriffen S3or- 
bereituugen, offen über fein Seiben frredjen. 2)er ein- 
fidfj)t§boHe Traufe ttrirb, toenn er ben (£$arafter feine§ 
SeibenS fennen gelernt f)ai, befto toilUger bie SRat- 
fd£)Iäge feinet 9Irgte§ befolgen; ®ranfe ot)ne ©inftdEjt 
toerben un% bie Offenheit berübeln unb toerben ccuä) ber 
33efyanblung SBiberftanb entgegenfefcen. 2)a£ erfahren 
toir Slerste ja bei trielen ®ranft)eiten unb finb beS^alb 
baxan getnö^nt. ©benfo ttrie tnir Slergte unferen 
Patienten gegenüber treten, ebenfo foHen aud) bie 3ln- 
geijörigen ba% Seiben nidfjt befd&önigen unb nidfjt über- 
treiben. %n ber 2Kitte liegt audj f)ier ba% 93raudjbare. 
Sie foHen ^n Seibenben tröften mit ber ©etmf^eit, 
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bafe feine ®ranfl&eit heilbar ift, fie foflen i^n aber aud) 
ermahnen, genau ben ®urborfd£)riften ju genügen. S)a£ 
SSort „Sungenfdjttrinbfudjt" ttrirb baburd) an Surdji- 
barfeit unb ©Freden berlieren, e§ ttrirb nxdt)t mefjr tote 
ein SEobeSurteil Hingen, e§ tüirb unb foH eine 2tuf* 
forberung gum emften Äampf gegen einen tüdftfd£)en 
geinb bebeuten, toobei in erreichbarer gerne bie (Sieges- 
fahne ttrinffc 
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fdfyeint, giebt e3 nid)t£ 93effere§ für foldje, aB bie $eil* 
anftalten. 23ir fyaben gefefyen, bafe fid) Stnftedhmgeu 
ttermeiben laffen, nnb bafc Sie fo gefährlichen -Keuan* 
ftedungen in ben (Sanatorien ntd^t möglich finb, imb §ier 
merben bie fitanfen toeiter lernen, toa£ if)nen audj im 
ferneren Heben nad) iljrer 2Sieberf)erftettung gefunb- 
i)eit§fd)äblidj ift ; fie roerben ifyrer ©enefung toegen bort 
„ergogen", unb biefe,, Erdung" ift öieHeidfjt ba£ 28ert- 
nottfte, toa§ if)nen bie StnftaltSfur bringt. S3ergleid)§* 
tneife möchte id) einige ®ranfe anführen, benen ttrir 
Sfergte mand)e§ verbieten muffen, unb benen ein Stuf geben 
beffen unmöglid) fd)eint. 2Sie häufig beifpieBtoeife 
muß ber Strgt einem Uranien ben 93iergenufe verbieten ! 
3uerft fefct e£ meift grofce Aufregung, nad) luvtet Qeü 
fdjon aber bemerft ber getniffenfjafte Patient mit Stau- 
nen, bafe bie ©eljnfudjt nad) bem getoofjnten <Bd)op\)en 
©erftenfaftes erfjeblid) nadjgelaffen §at, unb gar nidjt 
lange Seit berflieftt bi£ äum ©intreten be§ ©efüfytö 
Don äßotylbetyagen barüber, bafc man bie Äranfijeit über- 
rounben §at unb eine Urfadje berfelben für lange Qext 
öieHeidjt für immer, gu meiben im ftanbe ift. S)er 
9frat l)at energifd) gegen biefe ®ranft)eit§urfadi)e 5Bor- 
fteHungen erhoben, ber ®ranfe fyat and) Energie ge* 
3eigt, bie ©etooljnfieit 31t übertoinben. %xn SSedEen biefer 
Energie liegt oft ein mäd&tiger §eiIfaftor, unb bieg ift 
and) nid)t ba§ unttrid)tigfte Heilmittel in ber 93ef)anblung 
ber Sungenfd)toinbfud)t. Silber nirgenbS lann bie 
Energie be£ ®ranfen beffer immer unb immer tmeber 
angeregt unb geftärft toerben, als in ben gefdtfoffenen 
Stnftalten ; Jjier toirb and) bie Energie be§ lefyanbelnben 
Straten mit ©an! belohnt, toäfjrenb fie unZ £raftifd)en 
Geräten oft Unbanf in ber 23ef)anblung einbringt. 2BaS 
bie Energie öermag, baöon nur ein furgeS 33eiftriel. 3)er 
fdjon borfjer aU 2ftitgrünber ber beutfdjen $eilftättcn 



— 99 — 

genannte ®e$eimrat 2)r. S)eiitoeiler fagt: SDen Äranfen, 
toeldje Ruften unb nidjtS entlüften vmb beStyalb, obtooljl 
fie franf finb, leinen eigentlichen @runb sum Ruften 
Ijaben, foE man immer unb immer toieber fcortyalten, 
ben §uften au unterbrüdten. 2)o£ ift oftmals mögiidj, 
beSfjalb ift e§ Stufgabe be§ StrateS, bie ©djtoinbfüd&tigen 
täglidj oft au ermahnen. 3Bo f ömtte bie§ beffer eraieft 
toerben, als in gefdtfoffenen Stnftalten? 

2)ie „©raietyung" be£ Sranfen trägt audj nod) wei- 
tere grüßte. $at ber Äranfe feine ©efunbtyeit toieber* 
erlangt, fo toirb er aud) naä) feiner SRüdffetyr in bie 
Samilie gefunbljeiilidj eraietyenb auf feine Angehörigen 
unb öieHctdöt audj auf ßeiben§gefäf)rteu eintoirfen 
fönnen. ©r fann fidj aud) felbft aB ft>red)enbe§ Sei* 
ftriel für bie Sßottoenbigfeit ber 33eobad)tung§maferegeIn 
aeigen, unb bie§ ift für anbere ®ranfe au ityren @nt- 
fdjlüffen oft ma&gebenber, aB ber bringlid)fte äratlidEje 
9tat. Er toirb toeiter gefunbfyeitätoibrige SebenStoeife 
in biefer ober jener Stiftung, toeldje fcietteidEjt ber ©runb 
au feiner SEuberfulofe toar, unb toeldfye er mm „berlemt" 
tyat, für lange 3eit, mandömal für§ ganae ßeben, 
meiben, unb bamit fdfyafft er fidf) getoiffermaften bie 
(Garantie, bafc bie SEuberfulofe für ifyn feine ©efatyr 
metyr bietet. 

Sie innige £erfönlid)e SSerbinbung mit feinem Slrßt 
trägt aum Erfolg ber @cfytoinbfudjt§befyanblung in ben 
#eilanftalten nicfjt toenig bei. 2>er Slrat, ber täglid) 
unb ftünblidE) feinen Äranfen fielet, toirb ibm in irielen 
Singen raten fönnen, bie nicfjt in ber aftöglidfjfeit be£ 
au&erfjalb ber Slnftalt ^rafiiaierenben Straten liegen. 
93eiftrieBtoeife toirb ber 9tnftalt§arat, toemt ber ®ranfe 
au§ bem 93ab ober öon einem ©paatergange aurücff etyrt, 
in #infidf)t auf bie Satyr e§aett, Soweit, SBitterung, 
feinem Patienten raten fönnen, im freien fiety eine Seit* 

7* 
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lang nodj) aufspalten ober baä 3immer aufsufüdjen, 
um baburdj ben ©enufe freier fiuft bem Traufen gu ber* 
fdjaffen, of)ne bafc eine Erfältung£gefat)r ju fürchten ift. 
£)er aufeetf)aIB einer Stnftalt too^nenbe unb Be^anbelnbe 
Strgt fann nur im allgemeinen feinen Uranien auf bie 
äJttttel unb Sßege ber Teilung aufmerffam madfjen, im 
Befonberen aBer nidfjjt. Sßeiier^in lönnen aud(j gieBer, 
3Wagenberftimmungen bon bem 2tnftalt£arat leidster 
Bemerft toerben, afö toenn fid) ber Äranfe bieHeid&t stoei- 
mal toöd&enilid) feinem Sürgt borftellt unb Bei biefer 
®onfuItation biefe (Symptome entoeber nid£)t geigt ober 
aBfid)tIid£) berfd£)toeigt. 

StBer nici)t allein bie ftete SBerBinbung ätoifdjen 
Sfr^t unb Patient, fonbern audj bie ^Bereinigung unb 
ba% 3ufammenIeBen mehrerer ©Ieidfjfranfer ift für ben 
Teilerfolg mertbott. Eine SInftedEung ift nadj ben 
borf)erigen Erörterungen au§gefd£)Ioffen. SBenn nun 
BeifpieBtoeife ein tränier ben Sortfd£)ritt in feiner 
©enefung füf)It, fo toitb er gern feine greube mit 
feinem ßeiben§genoffen teilen; bie anbeten Äranfen 
fd(j)ö£fen bann aud£) toieber neue Hoffnung, fie Be- 
trauten bie SSerorbnungen nid&t aU nufcIofe§ unb 
langtoeiligeS Einerlei be§ SEagetoerB, fonbern 
al§ gur Teilung nottoenbige Sfta&regeln; fie 
faffen neuen äRut, fie ge&rinen bor allem 93er« 
trauen gu it)rem ßötper, ber ben Sfeinb bod) 
enblidf) Befiegen fofl, SBertrauen gu ben ßurberorb- 
nungen unb SBertrauen gum 9trat. Unb toenn biefer 
nadfj feinen reicfjen Erfahrungen ber SBaijrfjeit gemäfe 
Teilungen ergä^Ien fann, toeld&e it)rer Erfranfung 
ähnelten unb toeld&e aud) lange Qext gur 2tu$f)eilung 
Beburften, fo toerben bie Patienten, felBft toenn einmal 
eine ©tunbe beä UntoiÜenS unb ber $offnungS- 
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lofigfeit fommt, fcon neuer Hoffnung Befeelt unb mit 
frifdjer 8tu§bauer erfüllt toerben. 

gemer toirb burdj bie §eilftäite eine erftreBenä« 

toerte Sfolierung ber ©d&toinbfüdjtigen erreicht. %n 

ber Seit, in toeld&er bie Fronten eine StnftedfungSqueße 

für ©efunbe finb, toerben fie in Stnftolten abgefd&Ioffen, 

in toeldfjen bie ®ranfl&eit§feime, toie toir gefeljen Laiben, 

toegen ber fcoraüglidjen ©inridjtungen nidjt su fürdjten 

inb. Kommen bie Äranfen geseilt cat§ ber Stnftalt, 

o ift ber ®ranft)eit&proäeJ3 bemarBt, unb i^re 31b- 

bnberungen §a6en bie ©efaljr ber SßeiterfcerBreitung 

ber @<f)toinbfu<J)t Verloren; toerben bie Patienten nod) 

ungeteilt enilaffen, fo fjaben fie in ber 2tnftali auf ba& 

fcoräügüdErfte gelernt toie burd) aSernidjtung ifjrer 31B- 

fonberungen bie SßeiterberBreitung bereutet toirb. 

SßaS bie brei §ei!faftoren Suft, Si<J)t unb SBaffer 
anBelangt, fo f önnen biefe in einer §eilanftalt am au§- 
gieBigften, am Bequemften unb am toirffamften ber- 
toenbet toerben. Stile ©inrid&tungen sum 93aben unb 
äfjnlidjen Sßroaeburen finb in ber Stnftalt leidet su ge* 
Braud&en. SWufj ber Patient erft avi& bem $aufe gef)en, 
BeiftrielStoeife um au Baben, fo fann er burd) ©r* 
fältung fid) leidet SBerfdjIimmerung au§fefcen. 3?ür 
eine au&erorbentlidj) gute^toedfentfpred&enbeSeföftigung 
toirb in allen 2tnftalten ©orge getragen. 

S)ie 2tnlage eine§ (Sanatorium^ gieBt getoiffer- 
mafcen bie ©arantie für gefunbe SBo^nräume unb 
ftauBfreie, gefunbe Suft. 

gaffen toir bie 33ef)anblung in freier Suft in3 
2tuge, fo toerben toir fef)en, ba% toir biefe nur im 
Sanatorium in einer bem Sranfen nufeBringeniben 
SBeife burdtjfüfjren fonnen, benn gerabe Bei ber fo* 
genannten „5reiluft6e§anblung" ift bie ftete 93er- 
Bhtbung s^if^en Sßatient unb 3Trst ein unßebingteS 
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@rforberm£. 2)en Traufen toirb ber §eiIBringenbe 
©enufe ber frifd^en fiuft in Befonberen „Siegelten" 
in einer aufoerljalB ber 2tnftalt nid£)t möglichen SBeife 
fcerfdjafft. 35iefe fallen finb böllig gegen alle äBitte- 
rungSeinflüffe gefd)üfct, Bei @i§ unb ©djnee, ©türm unb 
Siegen fönnen f)ier bie Sranfen ben ®enu% ber frifdjen 
ßuft fjaBen, o^ne ben ®dt)äbIidE)feiten bon (SrfältungS- 
einflüffen auSgefefct gu fein. $ierBei toirb natürlich 
burdj bie ärstlidjen SSerorbnungen auä) ein fd&äblidjer, 
fd)roffer UeBergang bermieben. 

Qafoen toir nun bie einaelnen ©rünbe lennen ge- 
lernt, toeldjie für bie Seljanblung ber SungenfdE)toinb- 
fud)t in gefdjloffenen 2tnftalten fo beutlidj reben, fo 
tooßen toir gum ©djluf* un$ audj nodj mit ben erfolgten 
Teilungen Befannt madjen. ©in ieber Strat, toeldjer 
Sungenfranfe 3ur redeten Seit in einer ßungenfjeil- 
anftalt unterBradjte, tt>irb Don biefer SBefjanblung 
fd&önen Erfolg gefefyen IjaBen. 3d) fel&ft lenne eine 
gan^e 9(näaf)I bon Patienten, toeld&e bort genefen finb 
unb toddje aud) fjeute, in einigen Säßen jahrelang nadi) 
ifyrcr bortigen &ur, ööEig ertoerBSfäftig finb unb in 
biefer Seit toegen 33efd)toerben, toeld^e auf einen neuen 
2lusbrud) ber Slranfl&eit fjinbeuteten, feinen äratlid&en 
JRat nötig Ratten. ®afe biefe Patienten ber 2tnftalt 
Berslid^en Xanl bema^ren, ift flar. 2ffle fcaBen ben 
bortigen 3tufentf)alt, bie burd)gemad)ten $ro3eburen 
unb nidjt sule^t bie boraüglidje ®oft in banfBarer Er- 
innerung. ®en unumftö&Iicfyen 93etoei§ für ben Er- 
folg ber 2tnftaIt§BeBanbIung liefert bie ©tatiftif. ftad) 
ber 93ered)nung bc§ 9teid^§gefunbfjeitö-9tmte§ mürben 
in ben legten ^a^ren mit burd)fd)nittlid) breimonat- 
lid&cr ftur 72 % ber Srcmfen geseilt Beato. Bebeutenb 
geBeffert. 
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®ie Teilung in bem Sinne, bafj ber ttvcmtc toicber 
feinem Seruf nadjgefjen fann unb auf längere ^eit bor- 
au«fid)tlid) feinen neuen 2tu3Brudf) ber .«rantyeit 31t 
befürchten fjat, ttrirb alfo burcfyfdfynittfid) in einent 
SBierteljafjr in 70 75 % ber Sötte ersielt. 

äBegen ber nid)t geseilten ober geBefferien Säße 
muf$ btö „ftuWat" angeftagt toerbeu. 25eSf)alB fotten 
bie Äranfen, tuenn ber Strat ifjnen StnftaltSBefjanblung 
öorfdtilägt, nid)t t^öridjten SBiberftanb reiften, ©ä 
gieBt ja natürlid) -— glüdflid^ertpeife — in einem Keinen 
33rud)teil and) traurige Satte, toeldje, mit ferneren 9tn- 
fangSfompiomen einfefcenb, einen fdmetten töblidjen 
©erlauf nehmen, unb meieren feine Sefyanblung ©in- 
tyali gebieten fann. 2tBer aud) für fold&e ferneren 
Satte ift ber 33erfud) mit einer ÄranfenfjauS- Beate. 
StnftaltSBefjanbtung emj>fefjten8tpert. 

Xa gerabe für Unbemittelte nad) bem Serlaffen ber 
Slnftalt burd) bie SRüdffeljr in bie alten fdjäblidjen 95er* 
flältniffe ein neuer #rcmfljettSau§Brud) au fürdjten ift 
fo f)Qt man jefct buvdj (Srünbung t>on WenefungS- 
Reimen bafür geforgt, bafc bie Betr. Jhranfen nad) ber 
km in ber fiungenfjeilcmftalt bie toiebererlcmgte ®e* 
funbtyeii burdfy einen Stufent^alt in einem JRefonöaleS- 
cenienfyeim fräftigen fönnen. Soldje Sürforge ift ja 
mit Sreuben au Begrüben; nur fottte fie auij nadf) STOög« 
lidjfeit nidjt attein auf bie ärmften SBolfSflaffen, fonbern 
auef) auf bie mittleren au8gebebnt werben. 

3öir IjaBen fomit bie .©etIBarfeii ber XuBerfutofe 
fennen gelernt. 5Dafe bie 2ungenfd)tmnbfurf)t eine 
BeilBare ftranffieit mar, ging an% einigen fieid&en- 
Befunben fjertoor. 35ie 93etreffenben toaren an einer 
anberen ftranftjcit geftorBen, unb Bei ber ©eftion 
fonnten öernarbte tuberfulöfe .§erbe in ber Xiiuifle 
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feftgeftettt toerben, oljne ba% bei Sebaeiien beuitidtie 2ln» 
aeid£)en bon Sungenfdjftrinbfudiit beobachtet toaren. @§ 
fjanbelt fidf) in fold&en Satten toa^rfd&einlidj) um ba§ 
einbringen Don abgefd&toäd&ten ®ranf§eit£feimen, ober 
bie 2Biberftanb£fä§igfeit be§ ®ötper£ ift eine fo gro&e 
getoefen, bafc ofjne grofee SJiüIje bie eingebrungenen 
geinbe beattmngen toerben fonnten. Sttefe 93eob- 
ad&tung fott nun ni<f)t bie ©d&ttrinbfudtjtäfranfen bercm- 
laffen, il)r Seiben aB leidet heilbar unb IjarmloS anau- 
feljen; fie f ollen gtoar feft berfidjeri fein, ba& i§r Seiben 
IjeilungSfä^ig ift; fie muffen aber baxcm benfen, bafc 
nur bie 33eobadE)tung bieler Umftänbe einen ©rfolg her- 
beiführen fann; bem Hein ift bie $afyl ber untoiffenb 
tuberfulö£ ©rfranften unb ©ereilten im SBer^ältniä 
8ur ungeheuren SDtatge ber «Dpfer, toeld^e au foäte @in- 
fidjt unb gu fpäie£ ©rfennen geforbert fyaben. 

gn biefer ©rtoägung erfüllen toir Sierate auäj nuu 
unfere Sßflidjt, toenn ttrir unfere Äranfen über i^ren 
®ranfl&eit§3uftanb aufflären. ©§ fott feine lieber* 
ireibung, aber audt) leine 93efd)önigung ftatttyaben. 
©elbftberftänblid) toerben ttrir mit unferem Äranfen in 
ber fdjonenbften Sßeife, bietteidjt mä) gegriffen 83or- 
bereituugen, offen über fein ßeiben fored&en. ®er ein- 
fidjtSbotte Stanfe ftrirb, toenn er ben ß^arafter feines 
ßeiben^ fennen gelernt §at, befto toittiger bie 9tat- 
fd)Iage feinet Straten befolgen; Äranfe ofme ©infidjt 
toerben un£ bie Offenheit berübeln unb toerben au<!) ber 
Seftanblung SBiberftanb entgegenfefcen. 3)a§ erfahren 
ftrir Sferate ja bei bielen Äranfl&eiten unb finb beS^alb 
baran getoö^nt. ©benfo toie ftrir Sierate unferen 
Patienten gegenüber treten, ebenfo fotten cmä) bie 8tn- 
gehörigen ba& Seiben ntd)t befd&önigen unb nidjt über- 
treiben. %n ber üfltttte liegt aud) f)ier bcß 95raud)bare. 
<5ie fotten bm Seibenben tröften mit ber ©doife^cit, 
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bctfe feine $rcmfl£)eit heilbar ift, fie foHen i§n aber aud) 
ermahnen, genau ben ®urborfd)riften 31t genügen. ®a§ 
SSort „Sungenfdjttrinbfudjt" ttrirb babardj an 5urd)t* 
barfeit unb ©djredfen Verlieren, e§ ttrirb nidtjt me§r ttrie 
ein £obe£urteiI Hingen, e£ ttrirb unb foH eine Stuf* 
forberung sunt ernften ®ampf gegen einen tücftfdjen 
geinb bebeuten, toobei in erreichbarer Seme bie @iege§- 
palme toinffc 



fc 



SacoBi, bie Cungenfdjwinbfttdjt. 
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